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Abstrak

Stunting merupakan masalah kesehatan serius di Indonesia yang berdampak pada
pertumbuhan fisik dan kognitif anak, serta kualitas sumber daya manusia di masa depan.
Pengetahuan ibu sebagai pengasuh utama sangat penting dalam pencegahan stunting.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pendidikan, pendapatan, dan umur
terhadap pengetahuan ibu tentang stunting di Indonesia. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan data sekunder dari survei World Bank Indonesia High-
Frequency Monitoring (HFM) Round 8 tahun 2022. Sebanyak 618 responden perempuan
(ibu) dianalisis menggunakan model regresi logistik (logit). Hasil penelitian menunjukkan
bahwa variabel pendidikan secara signifikan meningkatkan peluang ibu memiliki
pengetahuan yang benar tentang stunting, terutama pada kelompok responden secara
keseluruhan dan kelompok ibu bekerja (employee). Sementara itu, variabel pendapatan dan
umur tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap pengetahuan ibu tentang
stunting. Temuan ini menekankan pentingnya peningkatan akses pendidikan tinggi bagi
perempuan sebagai strategi efektif dalam meningkatkan kesadaran dan pengetahuan gizi,
khususnya dalam upaya penanggulangan stunting di Indonesia.

Kata Kunci: Pendidikan, Pendapatan, Umur, Pengetahuan Ibu, Stunting.



