
 

 

Membaca Kebahagiaan melalui Lensa Pembangunan Manusia: 

Analisis Data Indonesia Tahun 2014, 2017, dan 2021 

 

SKRIPSI  

Sebagai Prasyarat Tugas Akhir Mencapai Sarjana Ekonomi Pada  

Program Studi Ekonomi Pembangunan Fakultas Bisnis dan Ekonomika  

Universitas Atma Jaya Yogyakarta 

 

 

 

 

 

Disusun oleh:  

Ignatius Yudhistira Indrakusuma 

NPM: 21 11 25944 

 

FAKULTAS BISNIS DAN EKONOMIKA 

UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA  

2025 



ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

iv 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

Saya yang bertandatangan dibawah ini dengan sesungguhnya 

menyatakan bahwa skripsi dengan judul:  

 

Membaca Kebahagiaan melalui Lensa Pembangunan Manusia:  

Analisis Data Indonesia Tahun 2014, 2017, dan 2021 

 

benar-benar hasil karya saya sendiri. Pernataan, ide, maupun kutipan baik 

langsung maupun tidak langsung dari tulisan atau ide orang lain dinyatakan secara 

tertulis dalam daftar pustaka. Apabila dikemudian hari terbukti saya melakukan 

plagiasi sebagian atau seluruhnya dari skripsi ini, maka gelar dan ijazah yang 

diperoleh dinyatakan batal dan akan saya kembalikan kepada Universitas Atma 

Jaya Yogyakarta.  

 

 

Yogyakarta, 10 April 2025 

Yang menyatakan,  

 

Ignatius Yudhistira Indrakusuma 

 



 

 

v 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat, rahmat, dan 

pertologan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Membaca Kebahagiaan melalui Lensa Pembangunan Manusia: Analisis Data 

Indonesia Tahun 2014, 2017, dan 2021”. Skripsi ini ditujukan untuk memenuhi 

salah satu syarat kelulusan untuk memperoleh gelar sarjana dari jurusan Ekonomi 

Pembangunan Fakultas Bisnis dan Ekonomika Universitas Atma Jaya 

Yogyakarta.  

Penulis menyadari terdapat banyak pihak yang juga turut serta membantu 

selama proses pengerjaan skripsi ini hingga selesai. Dengan penuh rasa hormat 

dan kerendahan hati, penulis menyampaikan rasa terima kasih kepada:  

1. Tuhan Yesus Kristus yang selalu memberi berkat kesehatan, perlindungan, 

kelancaran, kekuatan, dan semangat kepada penulis sehingga proses 

penyusunan skripsi ini dapat selesai tepat waktu.   

2. Yenny Patnasari, SE., M.Si. selaku dosen pembimbing skripsi atas segala 

waktu, tenaga, pikiran, saran, dan dukungan yang diberikan kepada penulis 

sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.  

3. Kedua orang tua dan keluarga besar penulis yang selalu mendoakan, 

memahami, dan memberikan semangat kepada penulis dari awal hingga akhir 

proses penyusunan skripsi ini.  

4. Fernanda Gavriel Ivan dan Ernestin Yoas Vinotus Sucipto yang menjadi 

teman seperjuangan penulis selama masa kuliah dan masa pengerjaan skripsi.  



 

 

vi 

 

5. Felicia Amara Putri, Jonatan Reginald Ang Jaya, Adrianus Bayu Riski Susilo, 

Daniswara Abelio Parulian, Alfonsus Richo Yussi Vernanda, dan Evan 

Adyatma Prabaswara yang selalu mendoakan, memberikan semangat, 

menghibur, dan membantu penulis selama proses perkuliahan.  

6. “Seseorang” yang selalu mendoakan, memberikan semangat, dan memahami 

penulis sehingga skripsi ini bisa selesai dengan tepat waktu.  

7. Diri sendiri yang sudah kuat dan tetap semangat untuk menyelesaikan proses 

penulisan ini dari awal sampai akhir meskipun cukup banyak kendala selama 

prosesnya.  

8. Semua pihak yang tidak tidak bisa disebutkan satu persatu yang menjadi 

teman seperjuangan penulis selama masa sekaligus yang telah mendoakan, 

memberi semangat, dan membantu penulis selama masa kuliah sampai proses 

pengerjaan skripsi ini selesai.  

Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan jauh 

dari kata sempurna. Oleh karena itu, penulis terbuka atas semua kritik dan saran 

yang diberikan agar skripsi ini menjadi lebih baik lagi. Akhir kata, penulis 

menyampaikan terima kasih kepada seluruh pembaca dan semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat untuk banyak pihak.  

Yogyakarta, 9 April 2025 

 

 

Ignatius Yudhistira Indrakusuma 



 

 

vii 

 

MOTTO 

“Man For and With Others” 

- Pater Pedro Arrupe- 

 

“Kebahagiaan Datang Ketika Pekerjaan dan Kata-Kata 

Anda Menjadi Manfaat Bagi Orang Lain”  

-Siddhartha Gautama- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

viii 

 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERNYATAAN .......................................................................................  iv    

KATA PENGANTAR ...............................................................................................  v   

MOTTO  ....................................................................................................................  vii 

DAFTAR ISI ..............................................................................................................  viii 

DAFTAR GAMBAR  ................................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL  .....................................................................................................  xii  

ABSTRAK  ................................................................................................................  xiii 

BAB I PENDAHULUAN ..........................................................................................  1 

1.1 Latar Belakang ..................................................................................................  1  

1.2 Rumusan Masalah .............................................................................................  8 

1.3 Tujuan Penelitian ..............................................................................................  9  

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................................  10    

1.5 Sistematika Penulisan .......................................................................................  10  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................  12  

2.1 Landasan Konseptual ........................................................................................  12 

2.1.1 Indeks Kebahagiaan ................................................................................  12  

2.1.2 Indeks Pembangunan Manusia ................................................................  19 

2.1.3 Pendidikan ...............................................................................................  23  

2.1.4 Kesehatan ................................................................................................  26  

2.1.5 Pendapatan ..............................................................................................  29  

2.1.6 Pertumbuhan Ekonomi ............................................................................  31 

2.1.7 Persentase Penduduk Miskin ...................................................................  32 

2.1.8 Tingkat Pengangguran Terbuka ..............................................................  34  

2.2 Penelitian Terdahulu ......................................................................................  36  

2.3 Hipotesis .........................................................................................................  39  

BAB III METODOLOGI PENELITIAN...................................................................  41 

3.1 Jenis Data .......................................................................................................  41 

3.2 Sumber Data ...................................................................................................  42 



 

 

ix 

 

3.3 Model Penelitian ............................................................................................  42  

3.4 Spesifikasi Pemilihan Model ..........................................................................  44  

3.5 Uji Asumsi Klasik ..........................................................................................  49  

3.6 Uji Statistik .....................................................................................................  51  

BAB IV PEMBAHASAN ..........................................................................................  53  

4.1 Hasil Penelitian Model Pertama .....................................................................  53  

4.1.1 Spesifikasi Model ....................................................................................  54  

4.1.2 Uji Asumsi Klasik ...................................................................................  56  

4.1.3 Uji Statistik ..............................................................................................  57  

4.2 Hasil Penelitian Model Kedua ........................................................................  59 

4.2.1 Spesifikasi Model ....................................................................................  61  

4.2.2 Uji Asumsi Klasik ...................................................................................  62  

4.2.3 Uji Statistik ..............................................................................................  63  

4.3 Interpretasi ......................................................................................................  65  

4.3.1 Pengaruh Indeks Pembangunan Manusia Terhadap Indeks   

Kebahagiaan di Indonesia Tahun 2014, 2017, dan 2021 .......................  66 

4.3.2 Pengaruh Rata-Rata Lama Sekolah Terhadap Indeks 

Kebahagiaan di Indonesia Tahun 2014, 2017, dan 2021 .......................  68 

4.3.3 Pengaruh Umur Harapan Hidup Terhadap Indeks 

Kebahagiaan di Indonesia Tahun 2014, 2017, dan 2021 .......................  70 

4.3.4 Pengaruh Pengeluaran Per Kapita Terhadap Indeks 

Kebahagiaan di Indonesia Tahun 2014, 2017, dan 2021 .......................  72 

4.3.5 Pengaruh Pertumbuhan Ekonomi Terhadap Indeks 

Kebahagiaan di Indonesia Tahun 2014, 2017, dan 2021 .......................  74 

4.3.6 Pengaruh Persentase Penduduk Miskin Terhadap Indeks 

Kebahagiaan di Indonesia Tahun 2014, 2017, dan 2021 .......................  77 

4.3.7 Pengaruh Tingkat Pengangguran Terbuka Terhadap 

Indeks Kebahagiaan di Indonesia Tahun 2014, 2017, dan 

2021 .......................................................................................................  79 

BAB V PENUTUP .....................................................................................................  83  

5.1 Kesimpulan .....................................................................................................  83  

5.2 Keterbatasan Penelitian ..................................................................................  84  



 

 

x 

 

5.3 Saran ...............................................................................................................  84  

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................  86 

LAMPIRAN ...............................................................................................................  92  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. 1 Peringkat Indeks Kebahagiaan Indonesia ........................................... 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Perbandingan Indeks Kebahagiaan dan Pertumbuhan Ekonomi di 

Provinsi Maluku ....................................................................................................... 6 

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu ............................................................................. 36 

Tabel 4. 1 Hasil Estimasi CEM Model Pertama .................................................... 53 

Tabel 4. 2 Hasil Estimasi FEM Model Pertama ..................................................... 54 

Tabel 4. 3 Hasil Estimasi REM Model Pertama .................................................... 54 

Tabel 4. 4 Hasil Uji Chow Model Pertama ............................................................ 54 

Tabel 4. 5 Hasil Uji Hausman Model Pertama ...................................................... 55 

Tabel 4. 6 Hasil Uji Multikolinearitas Model Pertama .......................................... 56 

Tabel 4. 7 Hasil Uji Heterokedastisitas Model Pertama ........................................ 56 

Tabel 4. 8 Hasil Estimasi Model Pertama .............................................................. 57 

Tabel 4. 9 Hasil Estimasi CEM Model Kedua ....................................................... 59 

Tabel 4. 10 Hasil Estimasi FEM Model Kedua ..................................................... 60 

Tabel 4. 11 Hasil Estimasi REM Model Kedua ..................................................... 60 

Tabel 4. 12 Hasil Uji Chow Model Kedua ............................................................. 61 

Tabel 4. 13 Hasil Uji Hausman Model Kedua ....................................................... 61 

Tabel 4. 14 Hasil Uji Multikolinearitas Model Kedua ........................................... 62 

Tabel 4. 15 Hasil Uji Heterokedastisitas Model Kedua ......................................... 62 

Tabel 4. 16 Hasil Estimasi Model Kedua .............................................................. 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 

 

 

Membaca Kebahagiaan melalui Lensa Pembangunan Manusia: 

Analisis Data Indonesia Tahun 2014, 2017, dan 2021 

Disusun oleh:  

Ignatius Yudhistira Indrakusuma 

21 11 25944 

 

Pembimbing: 

Yenny Patnasari, SE., M.Si. 

ABSTRAK  

Konsep kesejahteraan tidak selalu tentang terpenuhinya berbagai kebutuhan hidup 

tetapi juga tentang rasa puas dan bahagia atas makna hidup yang sedang dijalani 

saat ini. Namun, dalam hal ini berbagai penelitian terkadang hanya menggunakan 

berbagai indikator terkait ekonomi dan seringkali melupakan beberapa faktor non 

ekonomi yang sebenarnya membawa pengaruh pada kesejahteraan masyarakat. 

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini menganalisis pengaruh dari Indeks 

Pembangunan Manusia maupun komponen pembentuknya terhadap indeks 

kebahagiaann di Indonesia. Penelitian ini dilakukan di 33 provinsi di Indonesia 

pada tahun 2014, 2017, 2021 dan menggunakan dua model penelitian serta tiga 

variabel kontrol yaitu pertumbuhan ekonomi, persentase penduduk miskin, dan 

Tingkat Pengangguran Terbuka. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Indeks 

Pembangunan Manusia dan Rata-rata lama sekolah berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap indeks kebahagiaan. Sedangkan, umur harapan hidup dan  

pengeluaran per kapita tidak berpengaruh signifikan terhadap indeks kebahagiaan. 

Berdasarkan hasil ini diketahui ternayata variabel diluar ekonomi yaitu rata-rata 

lama sekolah mampu memberikan pengaruh yang besar terhadap kesejahteraan 

dan kebahagiaan masyarakat.  

 

Kata Kunci: Indeks Kebahagiaan, Indeks Pembangunan Manusia, Rata-Rata Lama 

Sekolah, Umur Harapan Hidup, Pengeluaran per Kapita.  

 

 


