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Abstrak

Indonesia sebagai negara berkembang dengan populasi lebih dari 270 juta jiwa
masih menghadapi berbagai tantangan dalam sektor kesehatan, salah satunya
adalah masalah gizi seperti stunting. Stunting memiliki dampak jangka pendek
terhadap pertumbuhan fisik anak serta konsekuensi dalam jangka panjang terhadap
kualitas sumber daya manusia dan pertumbuhan ekonomi. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis hubungan antara pertumbuhan ekonomi terhadap perubahan
prevalensi stunting di kabupaten/kota di Indonesia pada tahun 2019-2022. Metode
yang digunakan adalah regresi data panel dengan pendekatan Random Effect Model,
menggunakan data sekunder yang diolah dengan software STATA 15. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pertumbuhan ekonomi memiliki pengaruh negatif
dan signifikan terhadap perubahan prevalensi. Analisis lebih lanjut berdasarkan
kelompok pulau menunjukkan bahwa hubungan negatif dan signifikan terjadi di
Pulau Jawa, sedangkan di Pulau Maluku menunjukkan pengaruh positif dan
signifikan. Di wilayah lain seperti Sumatera, Nusa Tenggara, Kalimantan, dan
Sulawesi, pertumbuhan ekonomi tidak menunjukkan pengaruh signifikan terhadap
perubahan prevalensi stunting. Temuan ini mengindikasikan bahwa pertumbuhan
ekonomi tidak secara merata berdampak pada perbaikan status gizi di seluruh
wilayah Indonesia, sehingga perlu pendekatan kebijakan yang lebih terfokus pada
konteks wilayah masing-masing.

Kata kunci: Pertumbuhan ekonomi, perubahan prevalensi stunting, REM
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