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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.2 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil regresi data panel dengan Fixed Effect Model dengan melihat 

pengaruh indeks ketahanan pangan, PDRB per kapita, jumlah puskesmas, jumlah 

penerima BPJS kesehatan kategori PBI, dan rata-rata lama sekolah wanita terhadap 

stunting di Indonesia tahun 2019-2023, maka dapat disimpulkan beberapa poin 

sebagai berikut : 

1. Indeks ketahanan pangan tidak berpengaruh terhadap stunting di Indonesia 

tahun 2019-2023. 

2. PDRB per kapita memiliki pengaruh negatif terhadap stunting di Indonesia 

tahun 2019-2023. 

3. Jumlah puskesmas tidak berpengaruh terhadap stunting di Indonesia tahun 

2019-2023. 

4. Jumlah penerima BPJS kesehatan kategori PBI memiliki pengaruh negatif 

terhadap stunting di Indonesia tahun 2019-2023. 

5. Rata-rata lama sekolah wanita tidak berpengaruh terhadap stunting di Indonesia 

tahun 2019-2023. 

 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyadari bahwa 

masih terdapat berbagai kekurangan dalam penelitian ini. Oleh karena itu, peneliti 

memberikan beberapa saran, saran tersebut meliputi hal-hal berikut: 

1. Pemerintah tetap perlu untuk memperhatikan variabel-variabel yang terkait 

dengan ketahanan pangan baik dari berbagai aspek yaitu ketersediaan pangan, 

keterjangkauan pangan, dan pemanfaatan pangan, sehingga dengan tingkat 

ketahanan pangan yang tinggi maka dapat berpengaruh terhadap penurunan 

tingkat stunting. Meningkatkan ketahanan pangan dengan memastikan 

ketersediaan dan distribusi pangan yang bergizi, serta mendorong diversifikasi 

pangan untuk mengurangi angka stunting.  
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2. Pertumbuhan ekonomi atau peningkatan PDRB harus tetap dijaga dan 

ditingkatkan, karena PDRB menunjukkan standar hidup suatu wilayah. Semakin 

tinggi PDRB, maka kualitas hidup masyarakat juga cenderung meningkat, 

sehingga masalah stunting dapat ditekan dan dicegah. Pertumbuhan ekonomi 

harus diarahkan agar berdampak langsung kepada masyarakat miskin yang 

rentan stunting, sehingga dapat meningkatkan kesejahteraan mereka secara 

nyata.  

3. Pemerintah harus memperluas jangkauan dan kapasitas layanan puskesmas, 

terutama pada wilayah 3T (tertinggal, terdepan, dan terluar). Kebijakan konkret 

seperti pembangunan puskesmas baru dan program posyandu aktif untuk 

menekan angka stunting.  

4. Pemerintah harus mengoptimalisasi layanan kesehatan, khususnya dengan 

meningkatkan cakupan BPJS Kesehatan bagi masyarakat kurang mampu, juga 

menjadi langkah penting dalam menekan angka stunting. Pemerintah juga harus 

memastikan bahwa masyarakat penerima bantuan benar-benar memnfaatkan 

fasilitas BPJS untuk layanan gizi dan kesehatan ibu-anak. Kebijakan konkret 

seperti sosialisasi hak dan layanan BPJS kesehatan kategori PBI dan pelayanan 

gizi di fasilitas kesehatan tingkat pertama.  

5. Peningkatan pendidikan perempuan terutama dalam pemahaman tentang gizi 

dan kesehatan ibu-anak harus terus didorong. Kebijakan konkret seperti 

sosialisasi mengenai pentingnya pemberian ASI eksklusif, pola makan bergizi 

seimbang, serta pencegahan stunting sejak dini yang dapat diedukasi di 

posyandu, sekolah dan komunitas.
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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Data Variabel 

PROVINSI TAHUN STUNTING IKP PDRB JP BPJS RLSW 

Aceh 

 

 

  

2019 22 66,22 30879 359 77,77 8,85 

2020 13,4 70,92 31633 359 82,89 9,13 

2021 12,1 71,63 34674 419 83,4 9,22 

2022 8 70,16 38900 480 84,45 9,24 

2023 7,5 72,27 41424 540 84,45 9,4 

Sumatera Utara 

 

 

  

2019 10,4 69,81 54620 601 27,5 9,17 

2020 6,8 71,9 54979 601 31,1 9,28 

2021 6,7 72,25 57442 607 31,97 9,33 

2022 5,5 71,22 62922 615 32,55 9,5 

2023 4,5 75,97 68306 615 35 9,63 

Sumatera Selatan 

 

 

  

2019 10,7 69,3 53359 343 22,72 7,82 

2020 2,4 68,67 53843 343 32,26 7,9 

2021 4,4 69,55 57745 345 28,65 8,01 

2022 3,1 69,64 68237 348 33,4 8,29 

2023 1,8 73,82 71950 350 39,43 8,33 

Sumatera Barat 

 

 

  

2019 19,6 75,43 44886 275 33,63 8,77 

2020 17,5 78,64 43826 275 36,7 8,89 

2021 15,1 79,55 45218 279 37,93 8,96 

2022 10,3 79,45 50264 279 41,49 9,17 

2023 8,8 83,22 54327 280 42,66 9,37 

Bengkulu 

 

 

  

2019 11,2 61,78 36565 179 28,64 8,34 

2020 8,3 70,28 36552 179 33,18 8,5 

2021 6,3 70,32 39167 179 37,28 8,59 

2022 4,8 67,99 43757 179 37,26 8,64 

2023 4,5 72,27 46285 179 42,81 8,8 

Riau 

 

 

  

2019 6,3 62,37 111227 228 22,67 8,75 

2020 7,7 64,12 114167 228 23,82 8,87 

2021 6 66,84 129741 234 27,05 9,01 

2022 4,2 67,59 151259 238 30,85 9,08 

2023 3 68,68 154522 239 34,83 9,2 

Kepulauan Riau 

 

 

  

2019 9,2 59,26 119395 92 18,55 9,77 

2020 9,2 62,7 123465 92 23,27 9,98 

2021 7,5 63,26 131884 93 20,53 10,06 

2022 4,9 63,83 145579 93 26,81 10,23 

2023 3,8 65,1 154179 95 29,42 10,38 

Jambi 

 

 

2019 6,3 68,23 60829 203 21,7 8,01 

2020 7,6 70 57958 207 23,54 8,17 
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  2021 3 74,18 64771 207 25,01 8,23 

2022 4,1 69,5 76164 207 27,64 8,39 

2023 3,7 72,17 79836 208 27,85 8,53 

Lampung 

 

 

  

2019 5,3 71,36 42172 311 30,73 7,52 

2020 5,3 77,43 39290 311 37,51 7,73 

2021 6,1 77,96 40807 315 45,13 7,76 

2022 4,5 78,61 44984 318 39,46 7,87 

2023 3,9 81,56 48194 320 42,81 8 

Bangka Belitung 

 

 

  

2019 4,3 56,03 52233 64 26,45 7,54 

2020 3,3 71,21 52023 64 36,26 7,67 

2021 5,9 73,22 58406 64 33,59 7,82 

2022 3,9 71,71 63872 64 36,24 8,02 

2023 3,2 71,14 67885 64 43,27 8,16 

Kalimantan Barat 

 

 

  

2019 24,3 55,17 42045 244 21,86 6,79 

2020 27,4 71,13 39622 246 27,47 6,84 

2021 21 71,32 42253 247 31,23 6,93 

2022 16,3 70,81 46092 248 30,94 7,18 

2023 17,5 72,2 48809 249 32,39 7,35 

Kalimantan Timur 

 

 

  

2019 14,5 76,9 180259 187 19,55 9,25 

2020 14,5 78,24 161799 187 22,64 9,27 

2021 11,8 77,46 183158 187 39,46 9,42 

2022 13,5 77,65 238917 188 30,03 9,71 

2023 10,2 79,29 215761 188 30,88 9,79 

Kalimantan 

Selatan 

 

 

  

2019 20,5 74,71 42824 235 24,41 7,7 

2020 13,1 80,04 44101 236 31,86 7,33 

2021 10,4 80,29 48066 237 40,69 7,34 

2022 9,3 81,05 60244 241 37,3 8,15 

2023 8,7 81,26 63779 242 38,8 8,19 

Kalimantan 

Tengah 

 

 

  

2019 21,5 71,57 56625 203 25,08 8,16 

2020 22,2 72,58 57145 203 33,36 8,25 

2021 10,8 73,68 62834 205 35,3 8,29 

2022 10,1 69,96 72989 206 28,97 8,43 

2023 10,1 68,9 75294 206 30,36 8,55 

Kalimantan Utara 

 

  

2019 28,7 73,12 138751 57 40,14 8,76 

2020 28,7 71,9 143533 57 41,98 8,82 

2021 18,5 73,02 157092 57 43,56 8,93 

2022 16,3 71,04 192588 57 49,31 9,09 

2023 8,9 74,59 201749 58 41,98 9,17 

Banten 

 

 

  

2019 2,8 74,47 52014 245 25,4 8,24 

2020 4,9 73,48 52729 245 30,78 8,45 

2021 6,7 74,38 55383 247 29,38 8,46 
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2022 6,8 73,78 61414 247 32,97 8,72 

2023 4 78,71 66147 289 34,92 8,85 

DKI Jakarta 

 

 

  

2019 0,1 66,87 268052 332 50,95 10,65 

2020 0,1 77,97 262615 332 52,3 10,76 

2021 3,2 78,01 274660 519 53,9 10,83 

2022 1,2 78,25 299675 707 53,9 10,97 

2023 1 83,8 322615 895 53,9 11,18 

Jawa Barat 

 

 

  

2019 10,1 76,44 43309 1083 28,66 7,9 

2020 9 76,78 43237 1083 30,46 8,11 

2021 8,3 77,79 45234 1100 32,53 8,23 

2022 6,9 77,55 49137 1101 32,53 8,48 

2023 6,3 82,19 52651 1106 38,05 8,54 

Jawa Tengah 

 

 

  

2019 11,9 78,85 39388 1392 38,1 7,03 

2020 13,1 83,31 36965 1392 40,84 7,24 

2021 9 82,73 38568 1387 43,41 7,34 

2022 9,4 82,95 41946 1387 47,75 7,55 

2023 9,1 84,8 45199 1387 46,02 7,62 

DI Yogyakarta 

 

 

  

2019 9,2 83,63 36460 121 46,21 8,87 

2020 11,9 80,67 37694 121 47,27 9,16 

2021 10,6 81,43 40516 121 51,53 9,31 

2022 9,2 80,88 44637 121 54,22 9,45 

2023 8,9 83,17 48358 121 54,22 9,51 

Jawa Timur 

 

 

  

2019 11,5 73,71 59015 968 28,81 7,04 

2020 11,5 79,9 56641 968 33,74 7,3 

2021 10,7 79,7 59988 971 35,25 7,45 

2022 9,5 79,85 66247 969 38,42 7,65 

2023 6,9 82,46 71122 972 42 7,71 

Bali 

 

 

  

2019 8,9 85,15 57756 120 33,04 11,09 

2020 9,4 84,54 52015 120 35,95 11,1 

2021 5 83,82 50758 120 39,96 11,11 

2022 4,5 85,19 56092 120 49,38 8,71 

2023 3,2 87,65 62293 120 49,38 8,8 

Nusa Tenggara 

Timur 

 

  

2019 26,6 50,69 19630 417 44,26 7,23 

2020 26,3 66,92 20057 417 46,67 7,28 

2021 22,6 67,35 20555 421 48,43 7,29 

2022 22,4 68,42 21657 338 48,43 7,51 

2023 17,4 71,25 23078 256 48,43 7,64 

Nusa Tenggara 

Barat 

 

 

  

2019 20,2 62,43 25716 174 39,4 6,58 

2020 20,2 75,6 25184 174 42,84 6,64 

2021 21,7 75,67 26009 175 45,17 6,66 

2022 18,5 76,58 28671 176 46,34 6,92 



51 
 

 
 

2023 15,8 76,51 29926 176 46,81 7,15 

Gorontalo 

 

 

  

2019 11,1 69,06 34977 93 60,3 8 

2020 11 80,4 35693 93 62,09 8,09 

2021 8,5 80,52 37087 93 62,45 8,22 

2022 7,5 80,35 39694 93 63,11 8,4 

2023 5,2 81,63 42347 93 65,85 8,46 

Sulawesi Barat 

 

 

  

2019 22,7 60,37 34112 95 48,75 7,5 

2020 22,7 76,36 32837 95 55,29 7,6 

2021 19,3 75,49 35195 96 57,24 7,66 

2022 23,1 74,04 37068 96 64,46 7,81 

2023 23,2 73,03 39533 98 64,06 7,92 

Sulawesi Tengah 

 

 

  

2019 13,7 68,17 61056 156 37,36 8,5 

2020 13,7 75,1 66306 156 45,63 8,58 

2021 13,2 75,73 82017 215 46,81 8,62 

2022 13,1 75,92 106068 218 46,81 8,76 

2023 11,3 75,83 112461 218 46,81 8,84 

Sulawesi Utara 

 

 

  

2019 1,7 81,44 52173 195 40,14 9,39 

2020 5,3 77,79 50521 195 45,12 9,47 

2021 3 78,3 54034 196 44,76 9,64 

2022 2,3 74,3 59021 198 58,11 9,76 

2023 2,4 77,32 64131 199 59,79 9,85 

Sulawesi Tenggara 

 

 

  

2019 10,3 76,99 48514 292 40,08 8,47 

2020 16,7 77,06 49718 292 46,45 8,64 

2021 18,5 76,64 52436 293 48,28 8,72 

2022 11 75,04 58715 301 50,53 8,93 

2023 10,3 74,96 64088 307 53,96 9,01 

Sulawesi Selatan 

 

 

  

2019 7,3 78,69 57182 461 47,94 7,95 

2020 11,9 81,81 55675 461 50,17 8,15 

2021 10,4 80,82 59503 468 52,61 8,2 

2022 9 69,64 65350 469 55,05 8,48 

2023 8,2 83,36 69702 446 55,87 8,59 

Papua Barat 

 

  

2019 9,3 30,12 87542 423 46,85 7,19 

2020 12 49,4 73933 423 47,15 7,37 

2021 12,8 46,05 74022 400 46,9 7,53 

2022 11,9 45,92 78133 377 46,9 7,72 

2023 10,9 47,95 108101 354 46,9 7,88 

Papua 

 

 

 

 

 

 

  

2019 8,7 25,13 56619 331 32,34 5,79 

2020 4,7 34,79 46416 331 30,43 5,88 

2021 11,4 35,48 54051 308 29,87 6 

2022 9,1 37,8 59384 285 29,87 6,29 

2023 10,9 42,27 78061 262 29,87 6,45  
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Lampiran 2 Hasil Model Estimasi Data Panel 

1. Output Common Effect Model 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maluku 

 

 

  

2019 5,4 52,35 26097 239 31,78 9,66 

2020 8,3 58,15 25094 239 32,9 9,8 

2021 6,8 58,7 26153 216 33,14 9,95 

2022 9,8 60,2 28536 193 33,14 10,07 

2023 5,2 64,37 30456 170 33,14 10,14 

Maluku Utara 

 

 

  

2019 8,7 66,58 32125 147 26,98 8,55 

2020 9,3 63,12 33069 147 31,38 8,61 

2021 13 59,58 40381 147 30,18 8,67 

2022 12,3 58,39 53776 148 33,57 8,93 

2023 6,8 52,34 63677 150 34,35 9,01 
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2. Output Fixed Effect Model 

 
 

3. Output Random Effect Model 
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Lampiran 3 Pemilihan Model Regresi Data Panel 

1. Hasil Uji Chow 

 
 

2. Hasil Uji Hausman 

 
 

Lampiran 4 Model Regresi Panel Terpilih 
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Lampiran 5 Uji Asumsi Klasik 

1. Hasil Uji Multikolinearitas 

Korelasi 

 
 

2. Hasil Uji Heteroskedastisitas 

 


