STUDIO TUGAS AKHIR ARSITEKTUR

PERANCANGAN RUMAH SAKIT GERIATRI
LAYANAN TERPADU (RSGLT) DENGAN
PENDEKATAN “HOLISTIC PATIENT-
CENTERED CARE (PCC)”, DI KABUPATEN
KULON PROGO, D.I. YOGYAKARTA

DISUSUN OLEH :
AGAPE ABELITHA MARALOLING DAMANIK
210118542

PROGRAM STUDI SARJANA ARSITEKTUR
DEPARTEMEN ARSITEKTUR
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA
TAHUN 2024



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan dengan

sesungguhnya bahwa Tugas Akhir dengan judul :

PERANCANGAN RUMAH SAKIT GERIATRI LAYANAN
TERPADU (RSGLT) DENGAN PENDEKATAN "HOLISTIC
PATIENT-CENTERED CARE (PCC)", DI KABUPATEN KULON
PROGO, D.I. YOGYAKARTA

Benar — benar merupakan hasil karya saya sendiri dan bukan
merupakan hasil plagiasi dari karya orang lain. Ide, data hasil
penelitian maupun kutipan baik langsung maupun tidak langsung
yang bersumber dari tulisan atau ide orang lain dinyatakan secara
tertulis dalam Tugas Akhir ini. Apabila terbukti dikemudian hari
bahwa Tugas Akhir ini merupakan hasil plagiasi, maka ijazah yang
saya peroleh dinyatakan batal dan akan saya kembalikan kepada

Rektor Universitas Atma Jaya Yogyakarta.

Yogyakarta, 16 Juli 2025

Yang membuat pernyataan

1

ETERAI
TEMPEL

CAMX263818392

Agape Abelitha Maraloling Damanik



LEMBAR PENGESAHAN
STUDIO TUGAS AKHIR ARSITEKTUR

PERANCANGAN RUMAH SAKIT GERIATRI
LAYANAN TERPADU (RSGLT) DENGAN
PENDEKATAN "HOLISTIC PATIENT-
CENTERED CARE (PCC)", DI KABUPATEN
KULON PROGO, D.Il. YOGYAKARTA

Yang dipersiapkan dan disusun oleh :

AGAPE ABELITHA MARALOLING DAMANIK
NPM : 210118542
Telah diperiksa, dievaluasi dan dinyatakan lulus dalam penyusunan
STUDIO TUGAS AKHIR ARSITEKTUR

Pada Program Studi Sarjana Arsitektur — Departemen Arsitektur
Fakultas Teknik — Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Yogyakarta, 10 Juli 2025

Pembimbing, 2

Catharina Dwi Astuti Depari, S.T., M.T., Ph.D.

Mengetahui,

Rl Anna Pudianti, M.Sc.

\MIVERSITAS ADMA JATA YOTTRIASTA

il



ABSTRAK

PERANCANGAN RUMAH SAKIT GERIATRI LAYANAN
TERPADU (RSGLT) DENGAN PENDEKATAN “HOLISTIC
PATIENT-CENTERED CARE (PCC)”, DI KABUPATEN

KULON PROGO, D.Il. YOGYAKARTA

Oleh :
Agape Abelitha Maraloling Damanik
210118542

Rumah Sakit Geriatri Layanan Terpadu (RSGLT) dengan pendekatan Holistic
Patient-Centered Care (PCC) dirancang untuk menjawab kebutuhan spesifik layanan
kesehatan bagi lansia di Kabupaten Kulon Progo, D.I. Yogyakarta. Pendekatan ini
mengutamakan keseimbangan antara perawatan fisik, psikologis, sosial, dan spiritual
dalam suasana yang mendukung pemulihan holistik. Desain RSGLT mengadopsi
konsep zonasi berdasarkan tingkat aksesibilitas dan privasi, yang terbagi zona publik,

semi-publik, privat, dan servis.

Zona publik mencakup fasilitas seperti kafetaria, minimarket, musholla, ATM
center, dan pos keamanan untuk mendukung kebutuhan pengunjung. Zona semi-
publik meliputi layanan kesehatan rawat jalan, termasuk IGD, farmasi, poliklinik,
radiologi, dan daycare. Zona privat difokuskan pada ruang perawatan intensif dan
rawat inap seperti bangsal akut dan kronis, hospice, ruang gizi, dan ruang jenazah.
Sementara itu, zona servis, seperti ruang MEP dan area pembuangan limbah,

dirancang untuk memastikan efisiensi operasional tanpa mengganggu aktivitas pasien.

Pendekatan desain mengintegrasikan elemen arsitektur universal yang ramah
lansia, termasuk jalur aksesibilitas, pencahayaan alami, ventilasi, dan lanskap
terapeutik untuk menciptakan lingkungan yang nyaman dan mendukung proses
penyembuhan. Lokasi di Kabupaten Kulon Progo dipilih untuk meningkatkan akses
layanan kesehatan lansia di wilayah D.l. Yogyakarta, sekaligus mendukung
pengembangan kawasan regional. Perancangan RSGLT ini diharapkan menjadi
model layanan kesehatan yang komprehensif dan berkelanjutan, serta mampu
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meningkatkan kualitas hidup pasien lansia melalui pendekatan holistik yang berpusat

pada pasien (Holistic Patient-Centered Care).

Kata kunci : Rumah Sakit, Geriatri, Holistik, Patient-Centered Care, Kulon Progo.
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