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INTISARI

Populasi penduduk lanjut usia (lansia) di Indonesia terus meningkat secara
signifikan, mencerminkan tantangan demografis yang memerlukan perhatian khusus.
Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) tahun 2023, lansia di Indonesia
mencapai 11,8% dari total populasi dan diproyeksikan akan meningkat menjadi 19,9%
pada tahun 2045. Dalam konteks ini, kebutuhan akan hunian yang dirancang khusus
bagi lansia menjadi semakin mendesak. Kabupaten Sleman, sebagai wilayah dengan
persentase lansia tertinggi di Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY), menghadapi
berbagai permasalahan terkait keterbatasan akses terhadap fasilitas sosial yang
mendukung kesejahteraan lansia, termasuk ruang terapi, taman aktivitas, dan layanan

kesehatan terintegrasi.

Hasil observasi pada panti wredha di DIY menunjukkan adanya kesenjangan
antara kebutuhan lansia dengan ketersediaan fasilitas sosial yang memadai. Lansia
kerap kehilangan akses terhadap elemen alami, ruang terbuka hijau, dan fasilitas
sosial yang mampu mendukung aktivitas fisik, mental, dan sosial mereka. Hal ini
menimbulkan kebutuhan akan solusi perancangan hunian lansia yang dapat

memenuhi aspek fungsional, aksesibilitas, serta kesejahteraan holistik.

Penelitian ini merumuskan solusi perancangan hunian lansia dengan
mengintegrasikan prinsip arsitektur biophilic dan therapeutic space untuk
menciptakan lingkungan yang nyaman, aman, dan mendukung hubungan dengan
elemen alami. Desain mencakup taman terapi, ruang sosial, serta fasilitas kegiatan
yang mendorong relaksasi, interaksi, dan terapi, dengan memprioritaskan
pencahayaan alami, ventilasi, material ramah lingkungan, aksesibilitas, dan ergonomi.
Hunian ini dirancang untuk meningkatkan kualitas hidup lansia secara fisik, mental,
dan sosial, sekaligus menjadi model infrastruktur inklusif yang responsif terhadap

kebutuhan lansia di Triharjo, Kabupaten Sleman.

Kata Kunci: Hunian Lansia, Arsitektur Biofilik, Konsep Therapeutic, Kabupaten Sleman
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