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PRAKATA 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan karunia-Nya, 

sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Pengaruh Desain Kafe dengan Unsur 

Alami terhadap Fokus dan Produktivitas Pengguna” sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana Arsitektur. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh semakin maraknya fenomena bekerja dari mana saja (work 

from anywhere), khususnya di kafe dan ruang publik sejenis, serta meningkatnya perhatian 

terhadap pengaruh elemen alami terhadap kenyamanan dan kinerja individu. Melalui pendekatan 

neuroarsitektur, penelitian ini berupaya mengkaji bagaimana integrasi unsur alam dalam desain 

ruang dapat memengaruhi fokus dan produktivitas pengguna, khususnya dalam konteks ruang 

kerja non-formal. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, saya mendapatkan banyak dukungan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, saya ingin menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Prof. Ir. Prasasto Satwiko, MBSc, Ph.D., selaku dosen pembimbing yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, serta masukan berharga sepanjang proses penelitian. 

2. Keluarga dan sahabat, atas doa, dukungan moral, dan semangat yang tiada henti. 

Akhir kata, saya berharap karya ini dapat memberikan kontribusi yang berguna bagi 

pengembangan ilmu arsitektur dan dapat menjadi referensi bagi desainer serta pihak-pihak yang 

tertarik pada integrasi elemen alami dalam ruang kerja publik. 

Yogyakarta, 

Clementius Mossad Liro 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh desain ruang terbuka kafe yang 

mengintegrasikan elemen hijau dan unsur alami terhadap fokus, produktivitas, dan kinerja kognitif 

pengguna. Dengan menggunakan pendekatan neuroarchitecture, penelitian ini mengeksplorasi 

bagaimana pencahayaan alami, ventilasi, serta kehadiran unsur alami seperti material dan  

tanaman, dapat memengaruhi fokus dan produktivitas saat bekerja di kafe. Data dikumpulkan 

melalui wawancara, survei, observasi, dan pengukuran EEG di lingkungan kafe. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa elemen hijau dan unsur alami secara signifikan meningkatkan fokus dan 

relaksasi, yang berkontribusi pada peningkatan produktivitas. Studi ini menawarkan wawasan 

penting bagi pemilik kafe, desainer, dan peneliti tentang pentingnya integrasi unsur alami pada 

ruang pada café.  

 

Kata Kunci: Elemen Hijau, Fokus, Kafe, Kognitif, Neuroarchitecture, Produktivitas, Unsur Alami 
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