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• <1 tahun 

• 1 – 3 tahun 

• >3 tahun 

7. Mengapa Memutuskan untuk follow @sustainableindonesia 

• Tertarik untuk mengetahui Sustainable Lifestyle 

• Ingin mengetahui lebih lanjut mengenai Sustainable Lifestyle 

• Sedang memulai untuk menerapkan Sustainable Lifestyle 

• Melihat Instagram @sustainableindonesia di explore 

 

 

BAGIAN 1 

Bagian 1 dari kuesioner, yang bertujuan untuk menyajikan pandangan umum 

responden terhadap keadaan lingkungan saat ini. Petunjuk 

pengerjaan kuesioner : 

Pilihan ganda : 

Pilihan jawaban yang menurut anda tepat. Tidak ada jawaban benar atau salah, 

jawaban bisa dipilih lebih dari 1 pilihan. (✔) 

 

1. Apa saja (3) ancaman lingkungan terbesar yang paling mengancam manusia? (pilihan 

ganda) 

• Kekurangan makanan ✔ 

• Perubahan iklim ✔ 

• Polusi pertanian ✔ 

• Penggundulan hutan 

• Polusi udara 

• Polusi air 

• Distribusi makanan yang tidak merata 

• Limbah beracun 

• Limbah plastik 

• Polusi tanah dan lahan 

• Meningkatnya jejak karbon 

• Hilangnya keanekaragaman hayati 

 

2. Menurut Anda, bagaimana keadaan lingkungan saat ini? 

• Lingkungan dalam keadaan baik, saya rasa tidak ada masalah atau ancaman. 
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• Ada beberapa masalah, tetapi dapat diselesaikan dengan sedikit usaha. 

• Lingkungan dalam keadaan buruk, tetapi dengan banyak usaha dari berbagai pihak, 

lingkungan dapat diselamatkan. 

• Lingkungan dalam keadaan sangat buruk, sehingga sedikit atau tidak ada yang 

dapat dilakukan untuk mengatasinya. 

3. Siapa yang harus bertanggung jawab untuk memastikan lingkungan kita sehat? 

• Industri 

• Pemerintah 

• Individu 

• Kelompok lingkungan 

• Lainnya 

 

 

1. Menurut Anda, siapa pencemar terburuk yang berkontribusi terhadap kerusakan dan 

ketidakseimbangan lingkungan? 

• Industri 

• Pemerintah 

• Individu 

• Lainnya 

 

 

2. Berdasarkan pandangan Anda saat ini tentang keadaan lingkungan, bagaimana Anda 

melihat masa depan Anda? 

• Cerah dan penuh harapan 

• Menantang 

• Tidak pasti 

• Menyedihkan 

 

BAGIAN 2 

Persepsi dan kesadaran akan kebiasaan berkelanjutan berdampak rendah. Mengunakan skala 

likert 5-1 dari pernyataan paling atas ke bawah. 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Netral Pilihan 

4 = Sangat Setuju 
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5 = Sangat Setuju Sekali 

 

 

 

1. Kebiasaan kecil sehari-hari terakumulasi dari waktu ke waktu. Menurut Anda, seberapa 

besar dampak yang diberikan individu terhadap lingkungan melalui kebiasaan dan gaya 

hidup mereka? 

1. Sangat tidak setuju 

2. Tidak setuju 

3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat setuju 

 

 

2. Seberapa familiar Anda dengan konsep kebiasaan berkelanjutan dan gaya hidup 

berdampak rendah? 

1. Sangat tidak setuju 

2. Tidak setuju 

3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat setuju 

 

 

3. Sewaktu tumbuh dewasa, seberapa prioritaskah kebiasaan berkelanjutan di rumah 

tangga Anda? 

1. Sangat tidak setuju 

2. Tidak setuju 

3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat Setuju 

 

4. Apakah Anda menganggap diri Anda sebagai seseorang yang sadar dan peduli terhadap 

lingkungan? 

1. Sangat tidak setuju 

2. Tidak setuju 
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3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat Setuju 

 

5. Apakah Anda merasa bahwa kebiasaan konsumsi sehari-hari berdampak pada 

lingkungan dari waktu ke waktu? 

1. Sangat tidak setuju 

2. Tidak setuju 

3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat setuju 

 

Pilih jawaban yang sesuai dengan kenyataan yang anda praktikan dengan memberi tanda 

centang pada kotak yang disediakan. 

Perilaku Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Netral Setuju Sangat 

Setuju 

Bawa barang yang 

dapat digunakan 

kembali (botol air, 

cangkir kopi, tas, 

dll.) 

0% 0% 13% 33% 54% 

 

Hindari penggunaan 

kantong plastik dan 

kemasan plastik 

0% 2% 15% 34% 49% 

Perhatikan untuk 

mengurangi 

konsumsi produk 

hewani (daging & 

susu) 

9% 18% 45% 20% 8% 

Berbelanja di 

toko/pasar lokal 

1% 2% 37% 36% 24% 
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Pilih merek dan 

produk lokal daripada 

yang impor 

0% 2% 42% 32% 24% 

Secara sadar kurangi 

frekuensi perjalanan 

dengan pesawat 

2% 6% 50% 29% 13% 

Sepeda/menggunakan 

transportasi 

umum/berbagi mobil 

dan/atau berjalan 

kaki sebagai moda 

transportasi utama 

2% 7% 33% 27% 31% 

Berbelanja di toko 

barang bekas/merek 

berkelanjutan 

0% 6% 33% 30% 31% 
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Reliability Statistics 
 

Cronbach's 

Alpha 
 

N of Items 

.859 13 
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