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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat persepsi dan kesadaran terhadap gaya hidup berkelanjutan (sustainable lifestyle) pada
pengikut akun instagram @sustainableindonesia. Dalam konteks meningkatnya perhatian terhadap isu lingkungan, pemahaman dan
kesadaran akan gaya hidup berkelanjutan menjadi semakin penting, terutama dikalangan generasi muda yang aktif di media sosial
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan dua variabel utama yaitu persepsi dan kesadaran, yang diukur melalui tiga
indikator : (1) pandangan umum tentang kondisi lingkungan saat ini, (2) pemahaman terhadap prinsip gaya hidup berkelanjutan, dan (3)
praktik ramah lingkungan yang dapat menurunkan dampak individu terhadap alam. Populasi penelitian adalah seluruh pengikut akun
Instagram (@sustainableindonesia yang berjumiah 52.800. Hasil penelitian menunjukkan bahwa persepsi dan kesadaran responden
terhadap gava hidup berkelanjutan tergolong tinggi. Temuan ini mengindikasikan bahwa media sosial, khususnya akun dengan konien
edukatif seperti @sustainableindonesia, memiliki peran penting dalam meningkatkan kepedulian masyarakat terhadap isu keberlanjutan.
Penelitian ini merekomendasikan agar media sosial terus dimanfaatkan sebagai sarana edukasi yang efektif untuk memperluas jangkauan
kampanye lingkungan di kalangan masyarakat digital.

Kata kunci : Sustanable Lifestyle, Persepsi, Kesadaran
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