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ABSTRAKSI

Fenomena penuaan penduduk di Indonesia, yang terlihat sejak 1971, membawa perubahan
signifikan pada struktur demografi dan berbagai aspek kehidupan. Dengan piramida penduduk
yang kini menunjukkan dominasi kelompok usia lanjut, tantangan seperti meningkatnya
kebutuhan layanan kesehatan, perawatan jangka panjang, dan dukungan sosial menjadi nyata.
Khususnya di Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY), yang memiliki persentase lansia tertinggi,
keterbatasan jumlah panti wreda menjadi perhatian utama. Desain institusional panti wreda saat
ini sering kali tidak mencerminkan nuansa rumah yang diinginkan lansia, sehingga diperlukan
pendekatan arsitektur yang lebih humanis dan personal untuk menciptakan kenyamanan serta
dukungan psikologis bagi penghuninya.

Pendekatan arsitektur perilaku yang mengacu pada antropometri dan kebutuhan lansia
menjadi solusi dalam menciptakan panti wreda dengan nuansa rumah di Kabupaten Sleman.
Perancangan ini berfokus pada tata ruang yang ergonomis, fleksibel, dan mendukung aktivitas
personal serta sosial lansia, dengan elemen desain seperti warna hangat, furnitur familiar,
pencahayaan alami, dan ruang terbuka hijau. Selain meningkatkan kualitas hidup lansia, rancangan
ini juga menekankan pentingnya konektivitas antara ruang dalam dan luar untuk memberikan
pengalaman yang lebih harmonis. Dengan penerapan prinsip-prinsip desain inklusif dan ramah
lansia, diharapkan panti wreda tidak hanya menjadi tempat tinggal, tetapi juga ruang yang
memberdayakan para lansia untuk hidup dengan lebih bahagia dan bermakna.

Kata Kunci: Panti wreda, Arsitektur Perilaku, Nuansa Rumabh,
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