
STUDIO TUGAS AKHIR ARSITEKTUR 
 

PERANCANGAN RUMAH SAKIT 
JIWA DI KABUPATEN BANTUL, 

D.I YOGYAKARTA DENGAN 
PENDEKATAN HEALING 

ENVIRONMENT 
 

 

 
 

 

Disusun oleh: 
Nicholas Septian Anelka / 210118643 

 

 

 

PROGRAM STUDI ARSITEKTUR 
FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA 
2024 



ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 
 
 

PROPOSAL TUGAS AKHIR ARSITEKTUR 

PERANCANGAN RUMAH SAKIT JIWA DI 
KABUPATEN BANTUL, D.I YOGYAKARTA 

DENGAN PENDEKATAN HEALING 
ENVIRONMENT 

 

Yang dipersiapkan dan disusun oleh: 
NICHOLAS SEPTIAN ANELKA 210118643 

 
Telah diperiksa, dievaluasi dan dinyatakan lulus dalam penyusunan   

PROPOSAL TUGAS AKHIR ARSITEKTUR 

pada Program Studi Sarjana Arsitektur  

Departemen Arsitektur - Fakultas Teknik  

Universitas Atma Jaya Yogyakarta  

 
 

Yogyakarta, 16 Januari 2025  
Pembimbing, 

 

Catharina Dwi Astuti Depari ST., MT., Ph.D 

 

Mengetahui,  

Ketua Program Studi Sarjana Arsitektur 

 

Dr. Augustinus Madyana P., S.T., M.Sc. 

  



iii 
 

SURAT PERNYATAAN 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

 Nama  : Nicholas Septian Anelka 

 NPM  : 210118643 

Dengan sesungguh-sungguhnya dan atas kesadaran sendiri, 

Menyatakan bahwa: 

Proposal Tugas Akhir Arsitektur yang berjudul: 

 

PERANCANGAN RUMAH SAKIT JIWA DI KABUPATEN BANTUL, D.I 
YOGYAKARTA DENGAN PENDEKATAN HEALING ENVIRONMENT 

 

benar-benar hasil karya saya sendiri.  

 

Pernyataan, gagasan, maupun kutipan baik langsung maupun tidak langsung yang 

bersumber dari tulisan atau gagasan pihak lain yang digunakan di dalam Proposal 

Tugas Akhir Arsitektur ini telah saya pertanggungjawabkan melalui catatan batang 

tubuh atau catatan kaki dan daftar pustaka, sesuai norma dan etika penulisan yang 

berlaku. 

 

Apabila kelak di kemudian hari terdapat bukti yang memberatkan bahwa saya 

melakukan plagiasi sebagian atau seluruh hasil karya saya yang mencakup 

Proposal Tugas Akhir Arsitektur ini maka saya bersedia untuk menerima sanksi 

yang sesuai dengan peraturan yang berlaku di kalangan Departemen Arsitektur 

Fakultas Teknik Universitas Atma Jaya Yogyakarta; gelar dan ijazah yang telah 

saya peroleh akan dinyatakan batal dan akan saya kembalikan kepada Universitas 

Atma Jaya Yogyakarta. 

 

Demikian, Surat Pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan sesungguh-

sungguhnya, dan dengan segenap kesadaran maupun kesediaan saya untuk 

menerima segala konsekuensi. 

Yogyakarta, 18 Desember 2024 

 

 

Nicholas Septian Anelka 



iv 
 

KATA PENGANTAR 
  

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan 

berkat dan rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

Studio Tugas Akhir Arsitektur berjudul Perancangan Rumah Sakit Jiwa di 

Kabupaten Bantul, D.I. Yogyakarta dengan Pendekatan Healing Environment. 

Dalam proses penyusunan proposal ini, penulis memperoleh berbagai 

dukungan yang sangat berarti dalam menyelesaikan tugas akhir dengan baik. Oleh 

karena itu, dengan penuh rasa hormat, penulis menyampaikan terima kasih 

kepada: 

1. Ibu Catharina Dwi Astuti Depari, S.T., M.T., Ph.D., selaku dosen 

pembimbing yang dengan penuh kesabaran memberikan bimbingan, 

arahan, serta dukungan kepada penulis dalam menyusun Proposal Tugas 

Akhir Arsitektur. 

2. Ibu Anak Agung Ayu Ratih Tribhuana Adityadewi Karang, S.T., M.Arch. dan 

Bapak Dr. Rony Gunawan Sunaryo, S.T., M.T., selaku dosen penguji yang 

telah memberikan masukan serta saran yang konstruktif untuk perbaikan 

proposal ini. 

3. Bapak Dr. Augustinus Madyana Putra, S.T., M.Sc., selaku Kepala Program 

Studi Arsitektur Universitas Atma Jaya Yogyakarta. 

4. Keluarga tercinta yang senantiasa memberikan doa dan dukungan moral 

yang tiada henti. 

5. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu atas segala 

bantuan, baik langsung maupun tidak langsung, yang telah penulis terima 

selama proses ini. 

Penulis berharap karya ini dapat memberikan kontribusi yang bermanfaat bagi 

pengembangan ilmu arsitektur, masyarakat, serta pemerintah dalam 

pengembangan kawasan terkait. Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini masih 

memerlukan penyempurnaan, oleh karena itu kritik dan saran yang membangun 

sangat penulis hargai demi perbaikan lebih lanjut. 

 

Yogyakarta, 18 Desember 2024 

 

 

Nicholas Septian Anelka 



v 
 

ABSTRAK 
 

Kesehatan merupakan indikator penting kesejahteraan individu, mencakup aspek 

fisik, mental, spiritual, dan sosial. Undang-Undang RI No. 18 Tahun 2014 

menegaskan hak setiap individu untuk mendapatkan layanan kesehatan yang 

layak, termasuk bagi Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ). DIY menempati 

peringkat kedua dengan jumlah penderita gangguan mental terbanyak di 

Indonesia, sementara keterbatasan fasilitas kesehatan jiwa masih menjadi 

tantangan dalam memberikan layanan optimal. 

 

Prevalensi gangguan mental di Yogyakarta mencapai 10 per mil, menunjukkan 

tingginya kebutuhan akan fasilitas kesehatan jiwa yang memadai. Menurut teori 

H.L. Blum, lingkungan berkontribusi sebesar 40% terhadap tingkat kesehatan 

individu, sehingga penanganan ODGJ tidak hanya mengandalkan terapi medis, 

tetapi juga membutuhkan desain lingkungan yang mendukung pemulihan pasien. 

 

Pendekatan healing environment menjadi solusi efektif dalam perancangan 

fasilitas kesehatan jiwa. Dengan menciptakan lingkungan yang nyaman, alami, 

dan terapeutik melalui desain arsitektur, ruang terbuka hijau, serta pencahayaan 

alami, fasilitas berbasis healing environment diharapkan dapat meningkatkan 

kesejahteraan pasien ODGJ. 

 

Kata Kunci : 

Healing Environment, Gangguan Jiwa, Orang Dengan Gangguan Jiwa, Rumah 

Sakit Jiwa, Kesehatan Mental   
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