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ABSTRAK

Kesehatan merupakan indikator penting kesejahteraan individu, mencakup aspek
fisik, mental, spiritual, dan sosial. Undang-Undang Rl No. 18 Tahun 2014
menegaskan hak setiap individu untuk mendapatkan layanan kesehatan yang
layak, termasuk bagi Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ). DIY menempati
peringkat kedua dengan jumlah penderita gangguan mental terbanyak di
Indonesia, sementara keterbatasan fasilitas kesehatan jiwa masih menjadi

tantangan dalam memberikan layanan optimal.

Prevalensi gangguan mental di Yogyakarta mencapai 10 per mil, menunjukkan
tingginya kebutuhan akan fasilitas kesehatan jiwa yang memadai. Menurut teori
H.L. Blum, lingkungan berkontribusi sebesar 40% terhadap tingkat kesehatan
individu, sehingga penanganan ODGJ tidak hanya mengandalkan terapi medis,

tetapi juga membutuhkan desain lingkungan yang mendukung pemulihan pasien.

Pendekatan healing environment menjadi solusi efektif dalam perancangan
fasilitas kesehatan jiwa. Dengan menciptakan lingkungan yang nyaman, alami,
dan terapeutik melalui desain arsitektur, ruang terbuka hijau, serta pencahayaan
alami, fasilitas berbasis healing environment diharapkan dapat meningkatkan

kesejahteraan pasien ODGJ.

Kata Kunci :
Healing Environment, Gangguan Jiwa, Orang Dengan Gangguan Jiwa, Rumah

Sakit Jiwa, Kesehatan Mental
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