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ABSTRAKSI

Potensi wisata alam dan budaya di Kabupaten Semarang, terutama di wilayah Candi
Gedong Songo, serta meningkatnya masalah kesehatan mental di Indonesia,
khususnya di kalangan generasi muda, menjadi dasar penelitian ini.  Untuk
meningkatkan kesehatan jiwa dan raga pengunjung, penelitian ini bertujuan untuk
merancang SPA Tradisional menggunakan pendekatan Etno Wellness Tourism.

Menciptakan pengalaman wisata yang autentik dan bermakna, pendekatan Etno
Wellness Tourism didasarkan pada penggabungan konsep wisata wellness yang
berfokus pada kesehatan dan kebugaran dengan kearifan lokal, yang mencakup
budaya, tradisi, dan sumber daya alam setempat. Perancangan ini akan
memanfaatkan potensi wisata lokal yang ada, seperti pemandian air panas, vila, dan
jalur pendakian.

Rumusan masalah yang diangkat adalah bagaimana konsep perancangan SPA
Tradisional dengan pendekatan Etno Wellness Tourism sebagai fasilitas untuk
menjaga kesehatan jiwa raga dengan mengintegrasikan Arsitektur Kearifan Lokal
pada Kawasan Pengembangan Gedong Songo. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengadakan rancangan wisata berupa SPA Tradisional yang memberikan kegiatan
santai dan tenang serta mengintegrasikan nilai-nilai kearifan budaya lokal dengan
pendekatan Etno Wellness Tourism yang memanfaatkan nuansa alami, budaya, dan
buatan sehingga mampu memberikan pengalaman wisata yang berkesan dan
beragam.

Perancangan ini diharapkan dapat memberikan manfaat berupa fasilitas baru bagi
masyarakat untuk mencari alternatif pengobatan lokal dan relaksasi alami, serta
meningkatkan daya tarik wisata di Indonesia. Ruang lingkup perancangan ini meliputi
aspek spasial, temporal, dan substansial, dengan fokus pada perancangan SPA
Tradisional sebagai bagian dari pengembangan wisata Candi Gedong Songo.

Metode pengumpulan data yang digunakan adalah data primer melalui observasi dan
wawancara, serta data sekunder melalui studi literatur dan analisis tapak. Metode
analisis data yang digunakan adalah analisis kualitatif dan deskriptif, dengan
menggunakan Etno Wellness Tourism sebagai indikator utama dalam proses
perencanaan.

Kata Kunci: Etno Wellness Tourism, Kesehatan Mental, Kearifan Lokal, SPA
Tradisional, Candi Gedong Songo.



