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PRAKATA  
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Proposal Tugas Akhir ini ditulis dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

mencapai gelar Sarjana Arsitektur Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Dalam 

penulisan Proposal Tugas Akhir melibatkan lembaga dan perorangan yang 

memberikan dukungan, informasi dan pengetahuan. Oleh karena itu, dengan 

selesainya penulisan Proposal Tugas Akhir ini, penulis mengucapkan terimakasih 

yang terdalam kepada pihak yang bersangkutan.  

1. Tuhan Yang Maha Esa yang senatiasa menyertai dalam penulisan 

Proposal Tugas Akhir ini  

2. Ibu Yustina Banon Wismarani, ST, M.Sc.  selaku dosen pembimbing yang 

telah membimbing, mengarahkan, memberi semangat penulis dalam 

proses penyusunan Proposal Tugas Akhir. 

3. Ibu Dr. Emmelia Tricia Herliana, S.T., M.T. dan Ibu Ir. MK Sinta Dewi, M.Sc. 

selaku dosen yang menguji dan memberi masukan dalam penyusunan 

penulisan ini agar dapat berkembang menjadi lebih baik ke tahap realisasi 

rancangan. 

4. Terkhusus kepada yang tercinta orangtua saya, yang telah banyak 

berkorban dalam mengasuh, mendidik, mendukung dan mendoakan 

penulis dengan penuh kasih sayang, serta adik-adik saya yang selalu 

memberi semangat dalam penulisan Proposal Tugas Akhir ini. 

5. Teman-teman arsitektur UAJY 2021 selaku teman seperjuangan 

Akhir kata, penulis berharap kiranya penulisan Proposal Tugas Akhir ini dapat 

memberikan manfaat bagi pihak-pihak yang membaca dan terlibat. Penulis 

memohon maaf apabila terdapat kesalahan ataupun kekurangan dalam penulisan 

Proposal Tugas Akhir ini. Segala bentuk kritik dan saran diperlukan dalam 

penyempurnaan Proposal Tugas Akhir Arsitektur ini dimasa mendatang. 

 

Yogyakarta, 20 Januari 2025 
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ABSTRAKSI 

Peningkatan kasus gangguan mental di Jawa Tengah, terutama 

pada kelompok usia produktif, menuntut hadirnya fasilitas pemulihan yang 

tidak hanya fungsional, tetapi juga menyentuh aspek spiritual dan sosial. 

Yayasan Terang Anak Bangsa sebagai lembaga sosial berbasis nilai 

Kristiani memiliki visi untuk memperluas pelayanannya melalui 

pembangunan Christian Wellness Sanctuary di Kabupaten Semarang. 

Proyek ini dirancang dengan pendekatan arsitektur simbolisme untuk 

menciptakan lingkungan penyembuhan yang menyatu dengan alam serta 

memperkuat koneksi manusia dengan Tuhan dan sesama. Pendekatan 

simbolisme diimplementasikan melalui pemilihan bentuk, ruang, dan 

elemen-elemen arsitektural yang mengandung makna Kristiani serta 

relevan dengan narasi Alkitab, khususnya kisah Yesus menyembuhkan 

orang yang kerasukan di Gerasa. 

Metode perancangan dilakukan melalui pendekatan kualitatif yang 

mencakup studi literatur, wawancara, analisis tapak, dan studi preseden. 

Hasil perancangan mencakup tata ruang luar dan dalam yang 

memperhatikan privasi, kenyamanan, akses terhadap alam, dan ruang 

reflektif-spiritual. Dengan mengintegrasikan elemen-elemen penyembuhan 

seperti taman, pencahayaan alami, dan simbol-simbol Kristiani, Christian 

Wellness Sanctuary diharapkan dapat menjadi fasilitas rehabilitasi mental 

yang holistik, manusiawi, dan bernilai spiritual. 

 

Kata Kunci: gangguan mental, pendekatan simbolisme, arsitektur Kristiani, 

ruang penyembuhan, wellness sanctuary 
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