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ABSTRAKSI

Peningkatan kasus gangguan mental di Jawa Tengah, terutama
pada kelompok usia produktif, menuntut hadirnya fasilitas pemulihan yang
tidak hanya fungsional, tetapi juga menyentuh aspek spiritual dan sosial.
Yayasan Terang Anak Bangsa sebagai lembaga sosial berbasis nilai
Kristiani  memiliki visi untuk memperluas pelayanannya melalui
pembangunan Christian Wellness Sanctuary di Kabupaten Semarang.
Proyek ini dirancang dengan pendekatan arsitektur simbolisme untuk
menciptakan lingkungan penyembuhan yang menyatu dengan alam serta
memperkuat koneksi manusia dengan Tuhan dan sesama. Pendekatan
simbolisme diimplementasikan melalui pemilihan bentuk, ruang, dan
elemen-elemen arsitektural yang mengandung makna Kristiani serta
relevan dengan narasi Alkitab, khususnya kisah Yesus menyembuhkan
orang yang kerasukan di Gerasa.

Metode perancangan dilakukan melalui pendekatan kualitatif yang
mencakup studi literatur, wawancara, analisis tapak, dan studi preseden.
Hasil perancangan mencakup tata ruang luar dan dalam yang
memperhatikan privasi, kenyamanan, akses terhadap alam, dan ruang
reflektif-spiritual. Dengan mengintegrasikan elemen-elemen penyembuhan
seperti taman, pencahayaan alami, dan simbol-simbol Kristiani, Christian
Wellness Sanctuary diharapkan dapat menjadi fasilitas rehabilitasi mental
yang holistik, manusiawi, dan bernilai spiritual.

Kata Kunci: gangguan mental, pendekatan simbolisme, arsitektur Kristiani,
ruang penyembuhan, wellness sanctuary
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