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ABSTRAK

RANGKUMAN PERANCANGAN PROYEK PEMBANGUNAN RUMAH SAKIT
IBU DAN ANAK SEBERUANG KAPUAS HULU KALIMANTAN BARAT
PADA ASPEK KEAIRAN, TRANSPORTASI, DAN MANAJEMEN
KONSTRUKSI

Antonius Advent Ari Setiawan 180217177
Laurensia Muning Harnum Damanik 180217482
Alexander Daniel Purnomo 180217522

Proyek pembangunan Rumah Sakit Ibu dan Anak Kecamatan Seberuang, Kalimantan
Barat memiliki luas lahan 10000 m2. Bangunan tersebut terdiri dari beberapa
unit diantaranya rawat inap, instalasi tindakan medis, rawat jalan, laboratorium,
radiologi, farmasi, rehabilitasi medik, dan unit-unit penunjang lainnya. Aspek yang
ditinjau dalam perencanaan ini adalah kearian, transportasi, dan manajemen konstruksi.
Perencanaan Kkeairan meliputi pipe network, Instalasi Pengolahan Air Limbah
(IPAL), dan saluran drainase. Pipe network yang dirancang digunakan untuk
menyalurkan air limbah dari unit-unit ke IPAL. Dari hasil perhitungan didapatkan
debit air limbah yang dihasilkan sebesar 19,5m3/jam. Kemudian dilakukan perencanaan
isometri pipe network untuk air limbah dan perencanaan ukuran pipa. Diameter pipa
yang digunakan adalah 3 inci, 4 inci, 5 inci, dan 6 inci. Tahap selanjutnya adalah
merencanakan sistem IPAL, digunakan teknologi Biofilter Anaerob Aerob karena
lebih efisien dalam mengolah air limbah. Analisis curah hujan dilakukan untuk
menentukan dimensi talang dan saluran drainase.

Pada perencanaan transportasi perlu dilakukan survei lokasi untuk mengetahui
volume kendaraan dan kondisi lingkungan jalan. Lokasi yang dipilih adalah Jalan
Moyudan-Sedayu, karena tidak memungkinkan untuk melakukan survei langsung di
Kalimantan. Pemilihan jalan terebut sudah disesuaikan dengan kelas jalan
sesungguhnya. Perhitungan volume kendaraan dilakukan dengan memantau CCTV
kemudian hasil rekapitulasi data digunakan untuk menentukan kapasitas jalan.
Kapasitas jalan pada mulanya termasuk Level of Service kelas B dengan derajat
kejenuhan 0,35 (pagi hari); 0,24 (siang hari); 0,4 (sore hari). Setelah dilakukan
perhitungan  bangkitan, kapasitas jalan berubah saat pembangunan proyek
dilaksanakan. Kapasitas jalan berubah menjadi Level of Service kelas F, hal itu
karena adanya mobilitas kendaraan keluar masuk proyek. Pada perhitungan
kapasitas parkir, hasil analisis menunjukkan luas lahan parkir yang tersedia tidak
memenuhi kebutuhan parkir maka perlu dilakukan design ulang untuk lahan parkir.

Pada perencanaan manajemen konstruksi dilakukan analisis perhitungan biaya dan waktu
yang dibutuhkan selama pembangunan.  Perencanaan  ini meliputi pembuatan
Work Breakdown Structure (WBS), perhitungan volume pekerjaan, penyusunan
RAB dan penjadwalan. Dalam penjadwalan perlu ditentukan ketergantungan antar
pekerjaan dan pemerataan sumber daya, yang kemudian dibuat Kurva S.
Hasil  perhitungan  menunjukkan  biaya  yang  dibutuhkan  sebesar  Rp
54.903.603.000,00 dan membutuhkan waktu selama 370 hari.

Kata Kunci : Rumah Sakit, IPAL, Pipe Network, Kapasitas Jalan, RAB
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ABSTRACT

SUMMARY OF PROJECT DESIGN FOR MATERNAL AND CHILD HOSPITAL
SEBERUANG KAPUAS HULU WEST KALIMANTAN FROM WATER,
TRANSPORTATION AND CONSTRUCTION MANAGEMENT ASPECTS

Antonius Advent Ari Setiawan 180217177
Laurensia Muning Harnum Damanik 180217482
Alexander Daniel Purnomo 180217522

The construction project for the Maternal and Child Hospital in Seberuang District, West
Kalimantan has an area of 10000 m2. The building consists of several units including
inpatient, medical treatment installations, outpatient services, laboratories, radiology,
pharmacy, medical rehabilitation, and other supporting units. Aspects that are reviewed
in this planning are water, transportation, and construction management.

Water planning includes pipe networks, Wastewater Treatment Plants (WWTP), and
drainage channels. The pipe network designed is used to distribute wastewater from units
to WWTPs. From the calculation results, it was found that the wastewater discharge
generated was 19.5 m3/hour. Then do isometric pipe network planning for wastewater
and pipe size planning. The pipe diameters used are 3 inches, 4 inches, 5 inches, and 6
inches. The next stage is planning the WWTP system, using Aerobic Anaerobic Biofilter
technology because it is more efficient in treating wastewater. Rainfall analysis was
carried out to determine the dimensions of gutters and drainage channels.

In transportation planning, it is necessary to conduct a site survey to determine the
volume of vehicles and road environmental conditions. The location chosen was Jalan
Moyudan-Sedayu, because it was not possible to conduct a direct survey in Kalimantan.
The selection of the road has been adjusted to the actual road class. Calculation of the
volume of vehicles is carried out by monitoring CCTV then the results of the data
recapitulation are used to determine road capacity. The road capacity initially includes
Level of Service class B with a saturation degree of 0.35 (morning),; 0.24 (daytime), 0.4
(afternoon). After calculating the generation, the road capacity changes when the project
construction is carried out. The road capacity has changed to Level of Service class F,
this is due to the mobility of vehicles in and out of the project. In the calculation of parking
capacity, the results of the analysis show that the available parking area does not meet
parking needs, so it is necessary to redesign the parking area.

In the construction management planning, analysis of the cost and time calculations
required during construction is carried out. This planning includes making a Work
Breakdown Structure (WBS), calculating the volume of work, preparing RAB and
scheduling. In scheduling, it is necessary to determine the dependence between jobs and
the distribution of resources, which is then made an S Curve. The calculation results
show the required cost is Rp 54.903.603.000,00 and takes 370 days.

Keywords: Hospital, IPAL, Pipe Network, Road Capacity, RAB. S Curve
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UBAP = Unit Beban Alat Plambing

Qd = Debit kebutuhan air total dalam satu hari
Qh = Debit kebutuhan air efektif rerata dalam satu hari
Qs = Debit kapasitas pipa dinas

Qh max = Debit pemakaian air puncak dalam jam
Qm max = Debit pemakaian air puncak dalam menit
T = Durasi pemakaian air rerata dalam satu hari
R24 = Curah Hujan Maksimum dalam 24 jam
te = Durasi hujan efektif

EMP = Ekuivalen Mobil Penumpang

SMP = Satuan Mobil Penumpang

MC = Sepeda motor

LV = Kendaraan ringan

HV = Kendaraan berat

UM = Kendaraan tidak bermotor

FCCS = Faktor Penyesuaian Ukuran Kota

FCSF = Faktor Penyesuaian Hambatan Samping
FCSP = Faktor Penyesuaian Pemisah Arah

FCW = Faktor Penyesuaian Lebar Jalur Lalu Lintas
SRP = Satuan Ruang Parkir

1P = Indeks Parkir

AHS = Analisa Harga Satuan

BOQ = Bill of Quantity

Xi -max = Curah Hujan Maksimal

Xi -min = Curah Hujan Minimal

X2 = Parameter Chi Kuadrat Terhitung

X = Nilai Rata - Rata Varian

C = Koefisien Aliran

CCTV = Closed Circuit Television

Ck = Koefisien Kurtosis

Co = Kapasitas Dasar

Cs = Koefisien Skewness

Cv = Koefisien Variasi

cl = Konstanta Pemakaian Air Jam Puncak
c2 = Konstanta Pemakaian Air Menit Puncak
BOD = Biological Oxygen Demand

COD = Chemical Oxygen Demand

TSS = Total Suspended Solid
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