BAB 6
KESIMPULAN

Pada penelitian ini, dilakukan perancangan kerangka metode pelatihan atlet Hapkido untuk
meningkatkan kondisi fisik dan capaian kinerja atlet Hapkido. Tahapan pertama pada
kerangka yang diusulkan adalah dilakukan studi literatur untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi kondisi fisik dan capaian kinerja atlet. Selanjutnya dilakukan pengambilan data
untuk mengetahui performansi seorang atlet dari berbagai faktor yaitu : kelincahan,
kelentukan, vertical jump, VO2Max. Selanjutnya metode AHP digunakan untuk mengetahui

bobot masing-masing faktor.

Metode yang digunakan untuk studi kasus ini adalah AHP dan Regresi Logistik. Kedua metode
ini memiliki hubungan sinergis yaitu AHP membantu menentukan dan membobotkan kriteria
atau faktor yang mempengaruhi kesiapan atlet sebelum bertanding sementara Regresi
Logistik kedepannya setelah data masa lalu mengenai performansi latihan atlet sudah
dikumpulkan Logistik Regression dapat digunakan untuk mengklasifikasikan apakah seorang

atlet siap tanding atau tidak siap tanding.

Teknik regresi logistik (regression logistics) dilakukan agar nantinya dapat digunakan sebagai
pendukung keputusan apakah seorang atlet siap tanding atau tidak siap tanding. Pemenuhan
syarat tanding menggunakan standar yang telah disediakan oleh pelatih. Pelatih memiliki
daftar standar nilai untuk setiap variabel tes yang dilakukan. Apabila terdapat lebih dari 3
variabel yang memenuhi syarat tanding maka atlet tersebut dinyatakan layak tanding dengan
kode (1). Jika kurang dari 3 variabel yang memenuhi syarat tanding maka atlet tersebut
dinyatakan tidak layak tanding dengan kode (0). Pembangunan model regresi logistik
dilakukan dengan variabel dependen kesiapan atlet untuk bertanding “siaptidak” dan variabel

independennya adalah kelincahan, kelentukan, vertical jump, dan VO2Max.

Dengan kerangka metode pelatihan atlet hapkido yang diusulkan pada penelitian ini, dapat
diketahui metode pelatihan atlet berdasarkan urutan proses pelatihannya. Terdapat juga
penjelasan tes yang dapat dilakukan untuk mengetahui hasil performansi seorang atlet. Dari
hasil tes tersebut, dapat diketahui kriteria kelayakan tanding seorang atlet Hapkido. Kriteria
itu dapat menjadi pedoman untuk melakukan pelatihan lebih lanjut pada beberapa variabel

yang perlu ditinjau lebih lanjut.
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