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INTISARI

Bidang olahraga merupakan salah satu bidang yang memerlukan perencanaan
dengan baik untuk mendapatkan hasil yang maksimal. Proses pelatihan yang

terencana dengan baik membantu atlet untuk mendapatkan hasil yang maksimal.

Pada penelitian ini diusulkan suatu kerangka metode penentuan pelatihan atlet
khususnya atlet Hapkido. Kerangka yang diusulkan menggunakan metode
Analytical Hierarchy Process (AHP) untuk mengetahui bobot setiap faktor yang
berpengaruh terhadap metode pelatihan. Selain itu digunakan teknik regresi
logistik (Logistic Regression Analysis) dengan variabel dependennya adalah
kesiapan atlet dan variabel independennya adalah faktor yang berpengaruh untuk

performansi atlet.

Kerangka yang diusulkan diujicobakan pada Tim Hapkido DIY yang sedang
mempersiapkan diri menuju acara Pekan Olahraga Nasional XXI Aceh - Sumatera
Utara 2024. Pada prosesnya, dilakukan juga berbagai tes yang dilakukan untuk
mengukur performansi seorang atlet berdasarkan faktor-faktor yang pada

kerangka penentuan metode pelatihan yang diusulkan.

Kata Kunci : metode pelatihan Hapkido, performansi atlet, Analitik Hirarki Proses
(AHP), teknik regresi logistik



ABSTRACT

The sports sector is one area that requires good planning to get maximum results.

A well-planned training process helps athletes to get maximum results.

In this research, a framework for determining athlete training methods, especially
Hapkido athletes, is proposed. The proposed framework uses the Analytical
Hierarchy Process (AHP) method to determine the weight of each factor that
influences the training method. Apart from that, a logistic regression technique
(Logistic Regression Analysis) was used with the dependent variable being the
athlete's readiness and the independent variable being the factors that influence

the athlete's performance.

The proposed framework was tested on the DIY Hapkido Team which was
preparing for the XXI National Sports Week Aceh - North Sumatra 2024. In the
process, various tests were also carried out to measure an athlete's performance
based on the factors in the framework for determining the proposed training

method.

Keywords: Hapkido training method, athlete performance, Analytical Hierarchy

Process (AHP), logistic regression technique
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