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INTISARI

Bangunan, selama siklus hidupnya, mengonsumsi banyak sumber daya dan
energi, serta menempati banyak lahan. Hal ini berpotensi menimbulkan dampak
negatif terhadap lingkungan. Berbagai jenis metode dan alat telah dikembangkan
untuk menilai dampak lingkungan dan mengoptimalkan desain bangunan agar
mengurangi konsumsi energi dan emisi. Akan tetapi, masih ditemui berbagai
hambatan dalam penerapannya. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan
pemahaman yang menyeluruh mengenai dampak lingkungan yang ditimbulkan
oleh bangunan gedung di sepanjang siklus hidupnya, serta mengidentifikasi
hambatan yang ditemui dalam melakukan penilaian kinerja bangunan terhadap
lingkungan.

Penelitian ini menggunakan tinjauan literatur sistematis (SLR) dengan
menggunakan panduan PRISMA. Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan
dengan menggunakan basis data Scopus, serta dilengkapi dengan pencarian pada
Google Scholar, dan pencarian secara manual. Penelitian terdiri atas beberapa
tahap, yakni perencanaan tinjauan, pendefinisian kriteria seleksi, pengumpulan
data, seleksi data, quality assessment, ekstraksi data, dan sintesis data. Setelah
melalui seluruh tahapan analisis, diperoleh 50 artikel untuk ditinjau lebih lanjut.

Berdasarkan analisis yang dilakukan pada 50 artikel, didapatkan bahwa
bangunan gedung di sepanjang siklus hidupnya menimbulkan berbagai dampak
terhadap lingkungan, yang dapat dibagi menjadi 3 kelompok utama berdasarkan
penerima dampaknya, yaitu dampak terhadap ekostistem, manusia, dan sumber
daya alam. Pemanasan global dan penipisan sumber daya abiotik (non-fosil)
merupakan dampak yang paling sering dijumpai dan terdapat pada setiap tahap
siklus hidup bangunan gedung. Sedangkan, untuk hambatan dalam pelaksanaan
penilaian kinerja bangunan terhadap lingkungan, terbagi ke dalam 5 kelompok,
yaitu hambatan terkait pemerintah, manusia, pasar, pengetahuan dan informasi,
serta biaya dan risiko. Salah satu hambatan utamanya yaitu terkait dengan
ketersediaan dan keandalan data, serta pengetahuan dan keterampilan praktisi.
Penelitian ini diharapkan dapat mendorong peneliti maupun praktisi untuk terus
mengembangkan dan menerapkan konsep bangunan keberlanjutan untuk
meminimalisasi dampak yang ditimbulkan oleh bangunan gedung terhadap
lingkungan, serta menindaklanjuti hambatan yang ditemui dalam penilaian kinerja
bangunan terhadap lingkungan.

Kata kunci: bangunan gedung, dampak lingkungan, hambatan, SLR



ABSTRACT

Buildings, during their life cycle, consume a lot of resources and energy, and
occupy a lot of land. This has the potential to cause negative impacts on the
environment. Various types of methods and tools have been developed to assess
environmental impacts and optimize building design to reduce energy consumption
and emissions. However, there are still various barriers to their application. This
research aims to provide a comprehensive understanding of the environmental
impacts of buildings throughout their life cycle and identify the barriers
encountered in assessing the environmental performance of buildings.

This research used a systematic literature review (SLR) using PRISMA
guidelines. Data collection in this study was carried out using the Scopus database,
as well as supplemented with a search on Google Scholar, and manual searches.
The research consisted of several stages, namely review planning, defining
selection criteria, data collection, data selection, quality assessment, data extraction,
and data synthesis. After going through all stages of analysis, 50 articles were
obtained for further review.

Based on the analysis conducted on 50 articles, it was found that buildings
throughout their life cycle cause various impacts on the environment, which can be
divided into 3 main groups based on the recipient of the impact, namely impacts on
ecosystems, humans, and natural resources. Global warming and depletion of
abiotic (non-fossil) resources are the most common impacts and are found at every
stage of the building's life cycle. As for the barriers to the implementation of
building performance assessment on the environment, they are divided into 5
groups, namely barriers related to government, people, markets, knowledge and
information, and costs and risks. One of the main barriers is related to the
availability and reliability of data, as well as the knowledge and skills of
practitioners. This research is expected to encourage researchers and practitioners
to continue to develop and apply the concept of sustainable buildings to minimize
the impact of buildings on the environment, as well as follow up on obstacles
encountered in building performance assessment.

Keywords: building, environmental impact, barriers, SLR
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