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ABSTRAK 

Indonesia merupakan sebuah negara kepulauan dengan jumlah penduduk sebesar 

270.203.917 jiwa. Berbagai pembangunan telah dilalui oleh negara ini dengan salah satu 

dampak meningkatnya angka kualitas hidup dan harapan hidup dari masyarakat. Hal ini terlihat 

dari hasil proyeksi jumlah penduduk Indonesia hingga tahun 2045 yang mengalami 

peningkatan. Salah satu konsekuensi dari peningkatan harapan hidup warga negara adalah 

peningkatan persentase penduduk usia lanjut (Lansia). Menurut data yang dihimpun dari Badan 

Pusat Statistik (BPS) tahun 2020 diproyeksikan bahwa jumlah penduduk lanjut usia (Lansia) 

pada tahun 2045 akan mencapai seperlima dari seluruh penduduk Indonesia. Peningkatan 

jumlah warga negara yang berusia Lansia disertai dengan meningkatnya risiko ketergantungan 

seorang lansia pada orang sekitar yang berusia produktif. Artinya beban pada suatu keluarga 

atau komunitas akan meningkat.  

Tuntutan untuk memenuhi kebutuhan hidup akan keluarga memaksa seseorang untuk 

bekerja yang tidak jarang hingga ke luar daerah, sehingga orang lanjut usia dikeluarga mereka 

berpotensi untuk tinggal sendiri dimasa tua mereka, oleh karena itu perlu diadakan sebuah 

rumah bagi lansia atau panti wreda yang dapat mewadahi mereka dengan fasilitas yang 

menyerupai rumah dan tetap menstimulus seorang lansia untuk berkegiatan dan produktif. 

Sementara itu tren bagi lansia untuk tinggal di panti wreda semakin meningkat seiring dengan 

munculnya panti wreda yang menawarkan fasilitas dan pelayanan terbaik bagi penghuninya, 

dan menurut salah satu laman berita menyebutkan bahwa potensi bisnis dari panti wreda di 

Indonesia masih dalam kondisi peluang yang besar. 

Daerah Istimewa Yogyakarta sebagai salah satu provinsi di Indonesia menempati urutan 

pertama dengan jumlah lansia terbanyak dengan persentase penduduk terkonsentrasi di 

Kabupaten Sleman, sehingga perancangan panti wreda akan berada di Kabupaten Sleman, 

Daerah Istimewa Yogyakarta. 

Memasuki usia yang tergolong senja seorang lansia sudah mengalami penurunan fungsi 

organ tubuh, penurunan ini memiliki akibat kepada kemampuan sensorik dan motorik dari 

seorang lansia yang mulai menurun, sehingga seorang lansia akan mengalami perlambatan 

dalam menjalani kegiatan sehari-hari.  

Perancangan sebuah tempat tinggal hendaknya mengedepankan tuntutan dari pengguna, 

misalnya sebuah panti wreda yang betul-betul memperhatikan lansia dari sisi kemampuan 

sensorik dan motorik yang mulai menurun, sehingga dalam kegiatan sehari-hari mereka merasa 

tenang, aman dan nyaman. Untuk mencapai tuntutan tersebut maka strategi yang akan 

ditempuh adalah melalui penataan lansekap dan suasana ruang luar, kejelasan sirkulasi dan 

pencapaian antar ruang serta besaran ruang sirkulasi yang memadahi, kemudian melalui 

penataan perabot ruang dalam dan suasana ruang dalam.  

 

 

Kata Kunci : Panti wreda, psikologi dan perilaku, sensorik dan motorik, perancangan.  
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PRAKATA 

Puji dan Syukur penulis haturkan Kepada Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan berkah 

dan rahmat-Nya , sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan Proposal Tugas Akhir 

Arsitektur sebagai syarat untuk menyelesaikan studi tingkat Sarjana (S-1). Pada saat proses 

penulisan proposal berlangsung penulis mendapatkan banyak dukungan dan doa dari berbagai 

pihak, , sehingga penulis    

1. Universitas Atma Jaya Yogyakarta sebagai instansi pendidikan bagi penulis menimba 

ilmu selama berkuliah. 

2. Bapak Adityo, S.T., M.Sc. selaku Kepala Program Studi Arsitektur Universitas Atma 

Jaya Yogyakarta 

3. Ibu Dr. Emmelia Tricia Herliana, S.T., M.T. Selaku Dosen Pembimbing penulisan 

Proposal Tugas Akhir. 

4. Bapak Ir. Josep Dwikora Krismiyanto, MT. Selaku Dosen Pembimbing Akademik yang 

senantiasa memberikan motivasi dan menuntun penulis dalam menyelesaikan studi 

sarjana di Prodi Arsitektur. 

5. Bapak Joko Triyono, Ibu Agatha Yenni, Kakak dan Saudara Saudara penulis yang 

selalu memberikan dukungan yang tiada henti dalam berbagai hal selama penulis 

menempuh pendidikan dari Taman Kanak Kanak hingga menyelesaikan Program Studi 

Sarjana (S1). 

6. Alvin Hans & Patrisia Jesika sebagai Teman teman 1 bimbingan Proposal Tugas Akhir 

kelas O yang sudah berjuang bersama menyelesaikan penulisan Proposal Tugas Akhir. 

7. Oktavianus Steiven dan Alvin Hans yang selalu memberikan penghiburan ketika 

menjalani kuliah, mengerjakan lomdes, hingga akhirnya menulis Proposal Tugas Akhir. 

8. Teman teman Basecamp (Yoga, Cornel, Bayu, Liko) yang menjadi teman saat 

menempuh pendidikan di Arsitektur. 

9. Seseorang yang pernah menjadi motivasi saya untuk menjalani kuliah dan berkegiatan, 

yang kerap saya ingat dan sebut di dalam doa dan kegiatan saya, terimakasih pernah 

menjadi bagian dalam kehidupanku yang akhirnya apa yang kurasakan ini hanya dapat 

tersampaikan melalui doa. Sukses selalu untukmu, semoga semesta dan keberuntungan 

selalu berpihak kepadamu! dan kita bisa dipertemukan kembali dalam kondisi yang 

baik baik saja untuk sekedar bertukar cerita dan pengalaman selepas berkuliah. 

10. Yang terakhir saya ingin berterima kasih kepada diri saya sendiri karena selama saya 

berkuliah saya sangat banyak berkeluh kesah, muncul niatan untuk berhenti kuliah 
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namun pada akhirnya i did it!, i’m so proud to my self!, ingat pegangan hidupmu “you 

never know before you try it, if you try it you’ll know it! Dan jangan mudah menyerah 

karena sekalinya menyerah semua akan habis! 

Kiranya Tuhan selalu memberikan Berkah dan Rahmat kepada kita semua. Seperti 

ujaran seorang pepatah bahwa “Tidak ada gading yang tidak retak”, maka berkaca dari 

peribahasa tersebut penulis menyadari bahwa masih terdapat kekurangan dalam penulisan 

proposal ini. Oleh karena itu segala masukan dan kritik yang membangun akan diterima 

dengan perasaan senang. Terakhir terima kasih kepada seluruh pihak yang sudah 

memberikan dukungan dalam berbagai bentuk, penulis mengucapkan terimakasih. 

Yogyakarta, 19 Desember 2021 

 

 

Yoseph Arya Dewa 
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