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ABSTRAK 

Era digital dan sosial media saat ini memberikan banyak kehidupan bagi 

masyarakat, khususnya dalam kehidupan sosial. Instagram menjadi contoh media 

sosial yang begitu populer di dunia. Adjie Santosputro yang merupakan subjek 

dalam penelitian ini dikenal sebagai salah satu influencer ternama yang kerap kali 

membagikan konten-konten terkait kesehatan mental di akun Instagramnya.  

Penelitian ini berfokus pada terpaan konten Instagram Reels @Adjiesantosoputro 

terhadap tingkat pengetahuan tentang kesehatan mental mahasiswa. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan menggunakan metode 

penyebaran angket atau kuesioner kepada 405 responden mahasiswa yang 

mengikuti konten Instagram Reels @Adjiesantosoputro.  

Untuk mengukur pengaruh tersebut, terpaan konten digunakan sebagai tolak ukur 

dengan usia dan tingkat ekonomi sebagai variabel moderasi untuk mengatahui 

pengaruhnya terhadap tingkat pengetahuan tentang kesehatan mental mahasiswa 

yang mengikuti Adjie Santosoputro 

Temuan data pada penlitia menunjukkan hasil bahwa terpaan konten Instagram 

Reels @Adjiesantosoputro memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap 

tingkat pengetahuan tentang kesehatan mental mahasiswa. Selain itu, usia dan 

tingkat ekonomi menjadi faktor yang mampu memoderasi atau meningkatkan 

pengaruh terpaan konten tersebut. 

Kata Kunci: Stimulus, Organisme, Respon, Adjie Santosoputro, Kesehatan Mental 
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