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Abstrak

Perempuan mengalami siklus yang dinamakan menstruasi setelah masuk
pada masa pubertas. Kebanyakan perempuan Indonesia memilih untuk
menggunakan pembalut sekali pakai saat siklus ini muncul. Tetapi, diketahui
pembalut sekali pakai menghasilkan banyak sampah plastik. Kemudian muncul
Menstrual cup yang mulai populer pada tahun 2018 sebagai salah satu alternatif
untuk menggantikan pembalut sekali pakai. Namun tak jarang produk ini dikaitkan
dengan isu keperawanan yang ada di Indonesia. Hal ini menyebabkan banyak
perempuan takut untuk beralih ke alat sanitasi tersebut. Tetapi, tidak menutup
kemungkinan bahwa ada perempuan yang tertarik dengan menstrual cup dengan
alasannya masing-masing. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
persepsi dari perempuan yang menggunakan menstrual cup terhadap isu
keperawanan. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan
metode deskriptif kualitatif. Penelitian dilakukan pada 6 informan dengan latar
belakang yang berbeda. Data yang digunakan merupakan hasil dari wawancara
kepada ke-enam informan yang kemudian dianalisis menggunakan teori persepsi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa para pengguna menstrual cup melihat
menstrual cup dari sisi positif yaitu sebagai life-saver. Kemudian, menstrual cup
dan keperawanan tidak ada sangkut pautnya.

Kata kunci: menstruasi, menstrual cup, persepsi, keperawanan.
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