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Halaman Persembahan 
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1. Tuhan Yesus dan Bunda Maria yang tidak pernah absen dalam memberikan 

penyertaan-Nya di tiap proses dan langkah yang penulis ambil. 

2. Diri sendiri yang telah berjuang dan berusaha agar bisa berhasil sampai pada 

titik ini. 

3. Keluarga yang sangat dikasihi yaitu mama Maria Hoeria, papa Julius Robert 

Pusung, dan adik Marthen Pusung. Terutama mama yang tidak pernah lupa 

untuk mengingatkan dan memberi dukungan selama proses penulisan 

skripsi. 

4. Ibu Irene Santika Vidiadari selaku dosen pembimbing yang selalu 

memberikan saran dan membimbing dengan sebaik-baiknya. 

5. Teman-teman tercinta yaitu Rabeka, Marvelin, Chantika, Tantidevi, dan 

Celine yang telah berjuang bersama dalam bertukar pandangan dan 

memberi saran juga masukan sejak semester 1 hingga pada proses penulisan 

skripsi. 

6. Banyak pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, tetapi 

telah memberikan bantuan dengan cara yang berbeda-beda. 
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Kata Pengantar 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena 

atas rahmat dan penyertaan-Nya penulis berhasil menyelesaikan skripsi dengan 

judul “Persepsi Perempuan Pengguna Menstrual cup Terkait Isu Keperawanan” 

dengan baik. Skripsi ini ditulis sebagai syarat untuk menyelesaikan Program 

Sarjana dan memperoleh gelar sarjana Ilmu Komunikasi (S.I.Kom) di Universitas 

Atma Jaya Yogyakarta.  

Setelah segala rintangan dan hambatan yang penulis lewati selama proses 

penulisan akhirnya dapat terselesaikan dengan baik. Bantuan dan masukan dari tiap 

pihak yang tidak dapat penulis sebutkan tidak akan terlupakan. Di sisi lain penulis 

sadar bahwa penelitian ini masih jauh dari kata sempurna. Sehingga, dengan 

perasaan terbuka peneliti menerima jika ada saran dan masukan yang membangun. 

Semoga penelitian ini dapat memberikan manfaat kepada pihak yang 

membutuhkan. Demikian yang dapat penulis sampaikan. Terima kasih. 
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Abstrak 

Perempuan mengalami siklus yang dinamakan menstruasi setelah masuk 

pada masa pubertas. Kebanyakan perempuan Indonesia memilih untuk 

menggunakan pembalut sekali pakai saat siklus ini muncul. Tetapi, diketahui 

pembalut sekali pakai menghasilkan banyak sampah plastik. Kemudian muncul 

Menstrual cup yang mulai populer pada tahun 2018 sebagai salah satu alternatif 

untuk menggantikan pembalut sekali pakai. Namun tak jarang produk ini dikaitkan 

dengan isu keperawanan yang ada di Indonesia. Hal ini menyebabkan banyak 

perempuan takut untuk beralih ke alat sanitasi tersebut. Tetapi, tidak menutup 

kemungkinan bahwa ada perempuan yang tertarik dengan menstrual cup dengan 

alasannya masing-masing. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

persepsi dari perempuan yang menggunakan menstrual cup terhadap isu 

keperawanan. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan 

metode deskriptif kualitatif. Penelitian dilakukan pada 6 informan dengan latar 

belakang yang berbeda. Data yang digunakan merupakan hasil dari wawancara 

kepada ke-enam informan yang kemudian dianalisis menggunakan teori persepsi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa para pengguna menstrual cup melihat 

menstrual cup dari sisi positif yaitu sebagai life-saver. Kemudian, menstrual cup 

dan keperawanan tidak ada sangkut pautnya. 

 
Kata kunci: menstruasi, menstrual cup, persepsi, keperawanan. 
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