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BAB V 

KONSEP PERANCANGAN 

5.1. Pendekatan 

Pendekatan yang dilakukan dalam perancangan Puskesmas Rawat Inap ini mengambil dari karakteristik 

tipologi bangunan. Puskesmas termasuk dalam tipologi bangunan sarana kesehatan. Tuntutan 

‘kesehatan’ harus jelas terlihat dalam aspek dan fasilitas yang ditawarkan bangunan tersebut. Karena 

itu karakteristik tersebut juga ada pada pendekatan green building architecture ini mendukung dengan 

tuntutan tersebut. 

 

Dari 6 prinsip green building yang ditulis Brenda dan Robert Vale dalam buku Green Architecture Design 

for Sustainable Future (1991), yang paling utama saya terapkan dalam bangunan Puskesmas Rawa Inap 

ini adalah: a) Conserving Energy (Hemat Energi); b) Respect for Site (Menanggapi keadaan tapak pada 

bangunan); c) Respect for Use (Memperhatikan pengguna bangunan). Menurut saya 4 dari 6 prinsip 

tersebut baik diterapkan pada bangunan Puskesmas Rawat Inap ini. Harapannya prinsip-prinsip dari 

green building dapat terlaksana sesuai dengan yang direncanakan. 

 

5.2. Design Guideline 

Terdapat  beberapa langkah sebelum memasuki konsep, yaitu design guideline dimana hal ini dapat 

membantu kita dalam mempermudah mengerucutkan isu masalah dan bagaimana menyelesaikannya. 

 

 
Gambar 16. Design Guideline 

Sumber:  Analisis Penulis 
 

5.3. Konsep 

Konsep yang digunakan adalah sebuah Sekoci (Lifeboat) dimana konsep ini merepresentasikan fungsi 

dari bangunan kesehatan sebagai tempat pertolongan pertama bagi masyarakat. Sekoci digunakan 

dalam dunia perkapalan dimana bila kapal mulai tenggelam, kapal-kapal kecil (sekoci) akan diturunkan 

dan digunakan untuk menyelamatkan orang-orang yang ada di dalam kapal. Begitu juga dengan 

harapan kepada Puskesmas ini untuk dapat menampung masyarakat sekitar untuk mendapatkan 

pertolongan pertama dalam kesehatan bilamana ada masyarakat yang membutuhkan tenaga 
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kesehatan. Adanya sekoci juga disiapkan di setiap kapal, yang siap sedia jika ada suatu keadaan genting 

(emergency) yang terjadi. Puskesmas ini juga diharapkan selalu siap sedia membantu masyarakat dalam 

keadaan apapun. 

 
Gambar 17. Konsep 

Sumber:  Analisis Penulis 
 

5.4.  Fasilitas 

Bangunan kesehatan memiliki beberapa fasilitas pendukung untuk memenuhi persyaratan sebagai 

bangunan saran kesehatan yaitu fasilitas untuk para penyandang disabilitas. Pada setiap massa 

bangunan dan setiap ruang harus memiliki fasilitas ini agar dapat mempermudah para penyandang 

disabilitas dan mempernyaman gerak mereka. Berikut beberapa fasilitas yang diberikan. 

1. Toilet Penyandang Disabilitas 

Toilet ini harus ada disetiap ruangan utamanya (toilet wanita/pria). Luas ruang toilet 

tersebut harus mencukup kursi ruda untuk dapat berputar 180o. Kelengkapan kebutuhan 

ruang untuk toilet penyandang disabilitas yang perlu disediakan adalah bak cuci tangan; 

cermin; tempat sampah; pengering tangan; tisu; sanitozer; sabun; penggantung pakaian; 

urinal; kloset; jetshower; bidet; pengharum ruangan; exhaust fan; dan keran air. Pada samping 

kloset juga disediakan railing tangan untuk membantu penyandang bergerak lebih mudah. 

Adapun beberapa contoh denah toilet penyandang disabilitas: 

  
Gambar 18 dan 19. Contoh Denah Toilet Penyandang Disabiitas  

Sumber:  Google Images 
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2. Lajur Penyandang Disabilitas 

Lajur ini juga dibutuhkan di bangunan publik lainnya agar ramah terhadap penyandang 

disabilitas. Ada kententuan tertentu untuk mencapai lajur ramp yang baik melalui gambar ini. 

 
Gambar 20. Contoh Ketentuan Lajur Penyandang Disabiitas  

Sumber:  Google Images 
 

Adapun beberapa contoh denah lajur penyandang disabilitas: 

  
Gambar 21 dan 22. Contoh Denah Lajur Penyandang Disabiitas  

Sumber:  Google Images 
 

3. Lajur Ramah Tunanetra 

Lajur penyandang disabilitas biasanya berdampingan dengan lajur tunanetra dimana lajur 

tersebut diberi ubin dengan bentuk braille yang akan mempermudah pengarahan para 

penyandang tuna netra. 

  
Gambar 23 dan 24. Contoh Denah Lajur Ramah Tunanetra 

Sumber:  Google Images 
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5.5.  Tatanan Massa dan Ruang 

Tatanan massa dan ruang dari Puskesmas Rawat Inap ini memiliki pembagian secara fungsi dan jenis 

privasi sesuai dengan kebutuhan ruang yang dibutuhkan. Tatanan ini yang nantinya akan membantu 

mempermudah desain perancangan karena sudah dapat mengelompokkan jenis fungsi dan 

privasinya.  

Pada gambar yang pertama, dijelaskan dengan teknik montase bagaimana tatanan massa dan ruang 

akan digunakan. Warna kuning menandakan lahan parker, warna kuning tipis merupakan akses mobil 

dan motor. Pada lantai 1 massa 1 (bagian depan) terdapat warna merah, menandangan ruangan 

dengan jenis fungsi ruang publik. Lalu ada warna oranye muda menandakan jenis ruang semi-privat. 

Warna coklat merupakan jenis ruang servis. Pada lantai 1 massa 2 (bagian belakang) merupakan 

bagian ruang rawat inap dengan jenis privasi semi-privat. Pada lantai 2 termasuk dalam jenis ruang 

semi-privat. Dijelaskan juga pada gambar selanjutnya bagaimana hubungan ruang pada lantai 1 dan 

lantai 2. 

 
Gambar 25. Tatanan Massa dan Ruang 

Sumber:  Google Earth dan Analisis Penulis 
 

 

 
Gambar 26 dan 27. Tatanan Ruang 

Sumber:  Analisis Penulis 
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5.6.  Sirkulasi 

Berikut adalah perencanaan sirkulasi pada site. Site 

memiliki dua jalur sirkulasi untuk membagi sirkulasi 

pengunjung puskesmas tanpa kebutuhan rawat inap 

dengan pengunjung yang bertujuan rawat inap. 

 

 

 

 
Gambar 28. Sirkulasi 

Sumber:  Analisis Penulis 
 

 

 

5.7.  Gubahan Bentuk 

Pada bentuk lanskap yang digunakan pada site diambil dari bentuk infinity atau bentuk angka 8 

dimana bentuk ini mendekati sifat dari pendekatan green building yaitu berkelanjutan. Massa 

bangunan akan tetap memiliki sirkulasi dan aksesibilitas yang mendukung pendekatan arsitektur dari 

Puskesmas Rawat Inap ini. 

 
Gambar 29. Gubahan Bentuk 

Sumber:  Analisis Penulis 
 

 

5.8.  Lanskap 

Penataan lanskap dipikirkan sebaik mungkin dengan konsep yang sudah direncanakan juga 

seimbang dengan pendekatan green building.  

 
Gambar 30. Lanskap 

Sumber:  Analisis Penulis 
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PERSPEKTIF
EKSTERIOR

"TAMAN"

PERSEPKTIF EKTERIOR "TAMAN"

 

 



PERSPEKTIF
EKSTERIOR

"AREA PARKIR"

PERSEPKTIF EKTERIOR "AREA PARKIR"

 

 



PERSPEKTIF
INTERIOR

"RUANG TUNGGU"

PERSEPKTIF INTERIOR "R. TUNGGU"
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PERSEPKTIF INTERIOR "R. TUNGGU"

 

 



PERSEPKTIF INTERIOR 
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PERSEPKTIF INTERIOR 
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PERSEPKTIF INTERIOR
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PERSEPKTIF INTERIOR "MUSHOLA"
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AKSONOMETRI STRUKTUR
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KETERANGAN

AKSONOMETRI DISTRIBUSI AIR BERSIH

Kapasitas danri bangunan ini adalah sekitar
40 - 80 orang, maka kapasitas ground
water tank yang digunakan sebesar 4000
Liter atau setara seri GT-40.

PIPA DISTRIBUSI VERTIKAL

PIPA DISTRIBUSI HORIZONTAL

PDAM

WASTAFEL

JET PUMP

GROUND WATER TANK

SKEMATIK SEDERHANA
DISTRIBUSI AIR BERSIH

PDAM
Ground

Water Tank
Jet Pump

Pipa DistribusiTitik Air Bersih

 

 



AKSONOMETRI DISTRIBUSI AIR KOTOR

KETERANGAN
PIPA DISTRIBUSI LIMBAH CAIR VERTIKAL

JALUR RIOL KOTA

SEPTIC TANK

SUMUR RESAPAN

BAK KONTROL

SKEMATIK ALUR SEDERHANA DISTRIBUSI AIR KOTOR

Alur distribusi limbah padat
hanya ada di lavatory,
sedangkan distribusi limbah
cair berasal dari hampir
keseluruhan ruang karena
menggunakan wastafel.

PIPA DISTRIBUSI LIMBAH PADAT VERTIKAL

PIPA DISTRIBUSI LIMBAH CAIR HORIZONTAL

PIPA DISTRIBUSI LIMBAH PADAT HORIZONTAL

 

 



KETERANGAN

ATAP

AKSONOMETRI 

DISTRIBUSI AIR HUJAN

JALUR RIOL KOTA

SUMUR RESAPAN AIR HUJAN

TALANG AIR

BIOPORI

SELOKAN

JALUR AIR HUJAN

Atap bangunan menggunakan atap pelana
yang berada di lantai dak. Maka di setiap
sudut lantai dak diberi talang air untuk
distribusi air hujan yang akan langsung
mengalir ke selokan.

Site juga menggunakan
biopori untuk area hijau
untuk membantu memudah-
kan penyerapan air hujan
pada tanah

AIR HUJAN

TALANG AIR

BIOPORI

SELOKAN

RIOL KOTA

AIR HUJAN

SITE

AIR HUJAN

SELOKAN

SUMUR RESAPAN
AIR HUJAN

RIOL KOTA
SUMUR RESAPAN

AIR HUJAN 

3 JENIS LAJUR AIR HUJAN
PADA SITE

 

 



KETERANGAN 

AKSONOMETRI TANGGAP BENCANA

SPRINKLER

TITIK KUMPUL

HYDRANT

MOBIL DAMKAR

JALUR PETUGAS DAMKAR

JALUR PEMADAM KEBAKARAN

SMOKE DETECTOR

APAR

 

 



KETERANGAN

AKSONOMETRI DISTRIBUSI SAMPAH

KONTAINER BANK SAMPAH

TONG SAMPAH
KAPASITAS BESAR

JALUR DISTRIBUSI
KE BANK SAMPAH

TONG SAMPAH
KAPASITAS KECIL TONG SAMPAH 

KECIL
TONG SAMPAH 

BESAR
KONTAINER

BANK SAMPAH

Setiap ruangan harus diberi tong sampah
berkapasitas kecil agar mempermudah
pengunjung. Sampah yang sudah
terkumpul di tong sampah kecil
didistribusikan ke tong sampah besar.
Lalu petugas akan mendistribusikan dari
tong tersebut ke kontainer bank sampah
yang berada di belakang site.

 

 



AKSONOMETRI RENCANA PHOTOVOLTAIC

KETERANGAN

JALUR DISTRIBUSI PANEL

RUANG MEP

CAHAYA MATAHARI

PANEL SURYA
(PHOTOVOLTAIC)

Bangunan menggunakan pendekatan
Green Building dimana mengusung
konsep pemanfaatan energi alami. Maka
dari itu, site memanfaat energi matahari
(energi surya) dengan menggunakan
panel surya (photovoltaic). Panel surya
berada di luar site dan ditempatkan
sebagai kanopi parkir mobil untuk
dimanfaatkan sebagai peneduh lahan
parkir. SKEMATIK ALUR PENGGUNAAN

PHOTOVOLTAIC

 

 



DETAIL AKSES VERTIKAL

KEYPLAN

RAMP (AKSES VERTIKAL)
Ramp yang digunakan memiliki lebar
sebesar 4 meter karena ramp
digunakan sebagai akses vertical
pengunjung dan juga bed pasien.
Ramp memiliki kemiringan 8 derajat.

Material yang digunakan adalah keramik
berwarna abu-abu. Lalu diberi aksen
timbul dengan material terrazzo. Railing
ramp menggunakan beton dengan
finishing unfinished polished.

 

 



DETAIL ARSITEKTURAL

KEYPLAN

PAGAR
Pada pagar juga terpasang
nama bangunan. Di sekeliling
(border) nama diberi aksen
yaitu motif Lebah Begantung.
Motif ini merupakan motif dari 
melayu riau yang sering 
digunakan sebagai aksen 
bangunan.
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DETAIL ARSITEKTURAL

KEYPLAN

Berikut detail dari motif yang 
digunakan sebagai aksen pada

dinding selasar ini. Motif ini juga 
mengusung aksen kalau bangunan
berlokasi di daerah Melayu Riau.

DINDING SELASAR
Pada selasar penghubung
massa, railing merupakan
susunan dari roster dan
agak merosok ke dalam
supaya menjadi tempat
(pot) tanaman rambat
seperti pada gambar di
atas.

 

 



KETERANGAN

DETAIL ARSITEKTURAL

KEYPLAN

Terdapat detail yang digunakan pada secondary
skin ini. Sebagai penambah tritisan, juga sebagai
penambah aksen daerah maka diberi aluminium
dengan motif melayu riau yaitu motif Pucuk
Rebung. Motif ini untuk mengentalkan lokasi
bangunan yang berada di Pekanbaru, Riau.

SECONDARY SKIN
Digunakan untuk
menetralisir cahaya
matahari yang masuk
melalui jendela per
ruangan.

 

 



DETAIL ARSITEKTURAL

KEYPLAN

ROSTER (VENTILASI)
Sebagai gantinya jendela, bagian
ramp menggunakan jendela dari
susunan roster seperti pada
gambar yang di repetisi hingga
membentu susunan seperti pada
gambar di samping kanan ini.

 

 



KETERANGAN

DETAIL ARSITEKTURAL

KEYPLAN

RAILING ROSTER
Roster ini digunakan sebagai railing
teras rawat inap. Juga digunakan
sebagai railing di selasar penghubung
massa.

Roster yang digunakan dibuat
dengan menggunakan bahan
tanah liat lalu diwarna menjadi
warna abu-abu. Roster diberi
sedikit aksen dengan
memiringkan beberapa sudut
seperti pada gambar. Lalu disusun
berbeda-beda arah sehingga
terlihat seperti pada gambar di
bawah ini.

 

 



KETERANGAN

DETAIL ARSITEKTURAL

KEYPLAN

SECONDARY SKIN UGD
Secondary skin ini digunakan
sebagai partisi antara jalur UGD
dan juga jalur menuju Lobby.
Material yang digunakan adalah
stik kayu yang disusun berjejer
dan membentuk aksen seperti
pada gambar.

 

 



KETERANGAN

DETAIL ARSITEKTURAL

KEYPLAN

SOFA RUANG TUNGGU
Pada ruang tunggu diberi aksen furniture
yaitu sofa yang menyudut di dinding.
Materialnya menggunakan kayu, lalu bagian
dalam diberi material susuan serat rotan
kecil yang berfungsi untuk mengempukkan
sisi. Setiap sofa terdapat 3 bantal duduk dan
juga 1 meja kecil.

 

 


