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9 know me, you don't know me well

9'm born of fear, and 9 got back on a horse without fear”
(SEVENTEEN - DON QUIXOTE)

“Big dreams and big thnills, Flying high, imagine the absurd
A star rushing over in front of your eyes, Yrab it and et it on fire”
(NCT DREAM - HELLO FUTURE)
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ABSTRAK

Optimum Fitness adalah salah satu tempat Fitness yang terkenal di Yogyakarta
yang tepatnya terletak di JI. R.W. Monginsidi 39, Daerah Istimewa Y ogyakarta.
Optimum Fitness didirikan oleh Bapak Rhesa, Ibu Fen — Fen, Bapak Yudhis serta Ibu
Wina dan mulai beroperasi pada tanggal 30 Agustus 2015. Selama berdirinya selama
kurang lebih 8 tahun ini, Optimum Fitness belum pernah melakukan perhitungan Break
Even Point, serta semakin berkembangnya zaman, persaingan di dunia bisnis Fitness
semakin ketat. Dengan juga cita — cita Optimum untuk dapat melakukan perbaikan,
pengembangan dan pembukaan cabang baru serta didukung dengan alasan — alasan
yang sudah disebutkan sebelumnya, Optimum perlu melakukan perhitungan Break
Even Point agar dapat mengetahui penjualan minimal perusahan agar tidak mengalami
kerugian serta sebagai dasar perencanaan laba jangka pendek.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Break Even Point Multi Product
Optimum Fitness dalam setahunnya baik dalam unit dan rupiah yang harus agar tidak
mengalami kerugian. Data — data dalam penelitian ini didapatkan melalui metode
observasi, wawancara, serta dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan langkah —
langkah yaitu : (1) mendapatkan data laporan biaya Optimum Fitness, (2), memisahkan
biaya tetap dan biaya variabel, (3) menghitung biaya tetap, (4) menghitung biaya
variabel tiap produk jasa, (5) menghitung margin kontribusi tiap produk jasa, dan (6)
menghitung titik impas tiap produk jasa. Hasil dan kesimpulan yang didapat melalui
analisis pada Bab IV didapatkan bahwa Optimum Fitness untuk mencapai titik impas
harus mendapatkan pendapatan sebesar Rp 1.411.800.000 atau sama dengan 3.660
member secara keseluruhan per tahunnya.

Kata Kunci : Break Even Point Multi Product, Margin Kontribusi, Fitness
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