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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“GOD HAS PERFECT TIMING, NEVER EARLY, NEVER LATE. IT TAKES 

A LITTLE PATIENCE AND IT TAKES A LOT OF FAITH. BUT, IT’S A 

WORTH THE WAIT” 

 

“It’s okay to shed the tears, but don’t you tear yourself” 

(BTS RM – MOONCHILD)  

 

“Say my name Don Quixote, there's nothing to be afraid of 

Pay my day, I'll bet everything on tomorrow 

I know me, you don't know me well 

I'm born of fear, and I got back on a horse without fear” 

(SEVENTEEN – DON QUIXOTE) 

 

“Big dreams and big thrills, Flying high, imagine the absurd 

A star rushing over in front of your eyes, Grab it and set it on fire” 

(NCT DREAM – HELLO FUTURE) 

 

 

Skripsi ini kupersembahkan untuk :  

Tuhan Yesus & Bunda Maria 

Keluarga 

Bu Anas 

Sahabat – Sahabat 
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ANALISIS BREAK EVEN POINT (BEP) 
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Adeltrudis Liliana Soegiarto  

NPM : 19 04 24768 

Pembimbing :  
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ABSTRAK 

 
 Optimum Fitness adalah salah satu tempat Fitness yang terkenal di Yogyakarta 

yang tepatnya terletak di  Jl. R.W. Monginsidi 39, Daerah Istimewa Yogyakarta. 

Optimum Fitness didirikan oleh Bapak Rhesa, Ibu Fen – Fen, Bapak Yudhis serta Ibu 

Wina dan mulai beroperasi pada tanggal 30 Agustus 2015. Selama berdirinya selama 

kurang lebih 8 tahun ini, Optimum Fitness belum pernah melakukan perhitungan Break 

Even Point, serta semakin berkembangnya zaman, persaingan di dunia bisnis Fitness 

semakin ketat. Dengan juga cita – cita Optimum untuk dapat melakukan perbaikan, 

pengembangan dan pembukaan cabang baru serta didukung dengan alasan – alasan 

yang sudah disebutkan sebelumnya, Optimum perlu melakukan perhitungan Break 

Even Point agar dapat mengetahui penjualan minimal perusahan agar tidak mengalami 

kerugian serta sebagai dasar perencanaan laba jangka pendek.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Break Even Point Multi Product 

Optimum Fitness dalam setahunnya baik dalam unit dan rupiah yang harus agar tidak 

mengalami kerugian. Data – data dalam penelitian ini didapatkan melalui metode 

observasi, wawancara, serta dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan langkah – 

langkah yaitu : (1) mendapatkan data laporan biaya Optimum Fitness, (2), memisahkan 

biaya tetap dan biaya variabel, (3) menghitung biaya tetap, (4) menghitung biaya 

variabel tiap produk jasa, (5) menghitung margin kontribusi tiap produk jasa, dan (6) 

menghitung titik impas tiap produk jasa. Hasil dan kesimpulan yang didapat melalui 

analisis pada Bab IV didapatkan bahwa Optimum Fitness untuk mencapai titik impas 

harus mendapatkan pendapatan sebesar Rp 1.411.800.000 atau sama dengan 3.660 

member secara keseluruhan per tahunnya. 

Kata Kunci : Break Even Point Multi Product, Margin Kontribusi, Fitness  

 

 


