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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui implementasi soundscape di Pura
Mangkunegaran yang terpilih menjadi pilot project destinasi wisata kebugaran atau
wellness tourism dan hubungan intensitas bunyi dengan persepsi manusia sebagai
pendengar. Pengumpulan data penelitian dilakukan dengan metode kuantitatif dan
kualtitatif pada setiap hari Rabu dan Sabtu di bulan November-Desember 2022 saat
latihan gamelan rutin berlangsung. Data kuantitatif diperoleh dengan pengukuran
sederhana menggunakan alat sound level meter (SLM) secara langsung pada titik-titik
lokasi yang sudah ditetapkan sebelumnya, sedangkan data kualitatif diperoleh melalui
proses wawancara 25 orang pengunjung yang berwisata ke Pura Mangkunegaran pada
rentang waktu tersebut. Berdasarkan olah data intensitas bunyi dan hasil wawancara,
dapat disimpulkan bahwa soundscape yang ditemukan di Pura Mangkunegaran terbukti
memberikan efek kebugaran bagi pengunjung, baik yang sudah terlebih dahulu mengenal
wisata kebugaran maupun tidak, meskipun implementasinya belum optimal. Pengunjung
mampu merasakan efek menenangkan dari proses mendengarkan musik gamelan yang
dimainkan namun belum merasakan kebugaran yang signifikan, terutama karena
pengunjung hingga saat ini hanya sebatas dapat menyaksikan dan belum terlibat langsung
dalam latihan gamelan dan tari yang diselenggarakan di Pura Mangkunegaran. Oleh
karena itu, diperlukan optimalisasi baik dari segi penyediaan fasilitas (kebersihan
lingkungan serta sarana prasarana) maupun potensi atraksi wisata yang ditawarkan. Di
samping itu, perlu adanya promosi yang lebih gencar agar semakin banyak wisatawan
yang terdorong untuk mengunjungi Pura Mangkunegaran.

Kata Kunci: soundscape; pariwisata; kebugaran; Pura Mangkunegaran.
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