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PROSES PENGUNGKAPAN DIRI PENGGUNA TINDER DALAM KENCAN
FRIEND WITH BENEFITS

ABSTRAK

Penelitian ini membahas mengenai proses pengungkapan diri pengguna Tinder dalam
membangun hubungan kencan friends with benefits. Peneliti tertarik dengan proses
pengungkapan diri generasi Z pengguna Tinder karena setiap individu pada awalnya
sama-sama saling tidak mengenal sama sekali hingga dapat membangun hubungan
yang intim walaupun tidak melibatkan perasaan dan komitmen dalam hubungan
tersebut. Penelitian ini melihat proses pertukaran informasi umum dan pribadi yang
dilakukan oleh kedua individu dalam membangun hubungan friends with benefit.
Selain itu, costs and rewards dalam membangun hubungan friends with benefits yang
didapatkan kedua individu akan dilihat peneliti sebagai salah satu faktor besar ketika
ingin membangun hubungan friends with benefits.

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori penetrasi sosial. Melalui
penetrasi sosial, peneliti dapat menganalisis lapisan terluar hingga terdalam ketika
individu ingin membangun hubungan dengan individu lainnya yang ditemui di aplikasi
kencan daring Tinder. Self disclosure (pengungkapan diri) pada penelitian ini melihat
generasi Z dalam memilah memberikan informasi umum dan pribadi terhadap orang
yang ditemui di aplikasi Tinder. Pengungkapan diri juga menjelaskan tahapan-tahapan
Generasi Z dalam berbagi informasi umum dan pribadi kepada orang lain.

Temuan data yang didapat dari penelitian ini adalah kedua pasangan memiliki tujuan
yang sama ketika menggunakan aplikasi kencan daring Tinder untuk membangun dan
mencari pasangan hubungan friends with benefits. Kedua pasangan memiliki latar
belakang yang sama yaitu tidak ingin menjalani hubungan yang memiliki keterikatan,
perasaan, dan komitmen sehingga lebih memilih hubungan friends with benefits
daripada jenis hubungan yang lain. Melalui hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa
proses pengungkapan diri dari kedua pasangan membutuhkan faktor saling menjaga
privasi, memahami keinginan pasangan, dan menjaga kepercayaan adalah faktor
penting dalam membangun hubungan friends with benefits.

Kata kunci: pengungkapan diri, friends with benefits, Tinder
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