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karbopol menunjukkan bahwa formulasi gel dengan penambahan ekstrak
tersebut mengalami penurunan kualitas selama masa penyimpanan, hal ini
disebabkan karena adanya pengaruh lingkungan seperti suhu yang memberi
pengaruh pada kualitas gel. Menurut Surya dan Rizal (2021) karbopol mudah
mengalami oksidasi oleh cahaya selama masa penyimpanan, oksidasi tersebut
dapat menyebabkan pH turun. Berdasarkan data hasil penelitian dengan
menggunakan daun tapak liman memiliki kesamaan dengan penelitian Ningsih
dkk (2019) vyaitu adanya penurunan Kkualitas sediaan selama masa
penyimpanan.

Antara parameter pH, daya lekat dan daya sebar saing berkaitan. pH yang
cenderung rendah akan menyebabkan lepasnya molekul air yang terikat dalam
sediaan sehingga akan terlepas dari struktur gel selama masa penyimpanan
yang berakibat pada penurunan konsistensi sediaan (Surya dan Rizal, 2021).
Pengaruh suhu terhadap viskositas adalah perlakuan suhu panas pada sediaan
akan menyebabkan ikatan antarmolekul menurun sehingga sediaan menjadi
lebih cair ketika ada perlakuan pemanasan (Slamet dkk., 2020).

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat diketahui bahwa sediaan gel
ekstrak etanol daun tapak liman yang terbaik adalah F2. Hasil penelitian ini
menunjukan sediaan dengan zona hambat terbaik adalah F3 karena
mengandung ekstrak lebih banyak dibandingkan dengan F1 dan F2 yaitu 20%.
Namun, nilai diameter zona hambat antara F2 dan F3 tidak berbeda nyata dan
pada F2 sifat fisik sediaan lebih baik dibandingkan dengan F1 dan F3 karena

memenuhi standar yang ditetapkan dalam referensi yang diacu.



V. SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa:

1. Ekstrak etanol daun tapak liman (E. scaber L.) dengan konsentrasi sebesar

20% dapat menghambat pertumbuhan S. epidermidis dengan diameter

zona hambat paling besar yaitu 19,8 mm.

2. Sediaan gel dengan penambahan ekstrak etanol daun tapak liman (E.
scaber L.) dengan konsentrasi sebesar 20% dapat menghambat
pertumbuhan S. epidermidis dengan diameter zona hambat paling besar
yaitu 13,3 mm.

3. Penambahan ekstrak etanol daun tapak liman (E. scaber L.) yang
menghasilkan sediaan gel dengan kualitas terbaik adalah 15% berdasarkan
Standar Nasional Indonesia.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disarankan untuk:

1.

Perlu optimasi prosedur pembuatan sediaan gel, yaitu cara mencampurkan
ekstrak ke dalam basis sebaiknya dilarutkan terlebih dahulu pada akuades
atau co-solvent seperti propilen glikol atau gliserin supaya ekstrak mudah
tercampur ke dalam basis dan menghasilkan gel yang homogen.

Perlu optimasi bahan basis seperti penambahan buffer (asam asetat) agar
pH sediaan memenuhi syarat sediaan topikal yang ditentukan dalam SNI

dan stabil selama masa simpan.
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Perlu dilakukan pengukuran pH sebelum pemenuhan sediaan agar pH
dapat disesuaikan sebelum penambahan bahan lain yang dapat
menyebabkan perubahan pH.

Perlu dilakukan pengujian Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) untuk
mencegah resistensi bakteri terhadap ekstrak.

Perlu panelis pada pengujian organoleptik pada sediaan gel untuk
mengukur tingkat kesukaan terhadap produk sehingga bisa dilakukan
perbaikan dan optimasi mutu.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai ekstrak etanol daun tapak
liman karena memiliki potensi yang besar untuk pengembangan obat
tradisional di Indonesia karena mengandung metabolit sekunder yang

memiliki manfaat luas seperti flavonoid, tanin dan saponin.
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