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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat keamanan 

pesepeda dalam mengutamakan keselamatan berlalu lintas yang ditinjau dari: 

1. Kelengkapan sepeda dan kelengkapan pesepeda 

a. Responden selalu menggunakan helm khusus sepeda saat mengendarai 

sepeda pada jarak >100 m sebanyak 51%. 

b. Responden selalu menggunakan sistem rem yang sesuai dengan standar 

sebanyak 70%. 

c. Responden selalu menggunakan spakbor yang sesuai dengan standar 

sebanyak 52% 

d. Responden selalu menggunakan pedal yang sesuai dengan standar sebanyak 

86%. 

e. Sebanyak 67% responden selalu memakai bel yang sesuai dengan ketentuan 

untuk sepeda 

f. Sebanyak 46% responden selalu memakai lampu yang sesuai dengan 

ketentuan untuk sepeda 

g. Sebanyak 57% responden selalu memakai alat pemantul cahaya berwarna 

merah dan putih/kuning yang sesuai dengan ketentuan untuk sepeda 
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2. Perilaku pesepeda 

a. Responden selalu menyalakan lampu pada malam hari sebanyak 54%. 

b. Responden tidak pernah memakai pakaian atau atribut yang dapat 

memantulkan cahaya di malam hari sebanyak 39%. 

c. Responden selalu memberikan prioritas pada pejalan kaki sebanyak 87%. 

d. Responden selalu menjaga jarak aman dengan pengguna jalan lain sebanyak 

88%. 

e. Responden selalu mematu rambu lalu lintas saat mengendarai sepeda 

sebanyak 87%. 

f. Responden selalu memperhatikan situasi di sekitar ketika akan berbelok, 

berhenti atau berbalik arah sebanyak 92%. 

g. Responden selalu tidak membiarkan sepeda ditarik oleh kendaraan 

bermotor saat di jalan sebanyak 54%. 

h. Responden selalu tidak menggunakan atau mengoperasikan alat elektronik 

saat berkendara sebanyak 48%. 

i. Responden selalu tidak berkendara dengan berjajar lebih dari 2 sepeda 

sebanyak 39%. 

j. Responden selalu tidak memboncengkan penumpang kecuali sepeda 

dilengkapi dengan tempat duduk penumpang di belakang sebanyak 56%. 

 

Dari data di atas dapat disimpulkan bahwa tingkat keamanan dan perilaku 

pesepeda dalam mengutamakan keselamatan berlalu lintas sudah cukup baik. 
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6.2 Saran 

Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan data, saran yang dapat diberikan 

antara lain sebagai berikut: 

1. Sebaiknya para pesepeda lebih memperhatikan kelengkapan sepeda dan 

pesepeda sebelum berkendara, serta lebih menaati aturan yang berlaku. 

2. Sebaiknya pemerintah menerapkan peraturan yang wajib ditaati oleh pesepeda 

agar pesepeda lebih menaati aturan dalam berlalu lintas. 

3. Untuk Kepolisian Daerah Istimewa Yogyakarta diharapkan dapat menerapkan 

hukum tilang bagi pesepeda yang melanggar aturan berlalu lintas supaya 

menimbulkan efek jera dan semakin memperhatikan aturan dalam berlalu lintas. 
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