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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dengan penyebaran kuesioner 

terhadap 95 responden pekerja proyek konstruksi di Provinsi Nanggroe Aceh 

Darussalam-Sumatera Utara, dapat diambil kesimpulan bahwa: 

1. Berdasarkan analisis data, kegiatan safety talk berpengaruh pada 

pemahaman pekerja mengenai kesehatan dan keselamatan kerja, hal 

tersebut menunjukkan bahwa kegiatan safety talk tetap menjadi prioritas 

bagi manajemen perusahaan untuk diadakan karena akan berguna bagi 

pekerja pada proyek konstruksi tersebut. 

2. Kegiatan safety talk memiliki dampak bagi pekerja proyek konstruksi, dan 

berdasarkan data yang diperoleh, setelah kegiatan safety talk diadakan 

dampak yang paling dirasakan adalah pekerja memahami pekerjaan yang 

dihadapi dan penanggulangan yang dapat dilakukan apabila terjadi hal 

yang tidak diinginkan. Dampak lain juga dirasakan oleh para pekerja 

diantaranya adalah pemahaman pekerja mengenai prosedur kerja, 

pemahaman pekerja mengenai alat pelindung diri dan kemampuan 

komunikasi antar pekerja serta dengan manajemen perusahaan menjadi 

lebih baik. 

3. Pengaruh dari faktor yang digunakan hanyalah sebesar 26,5% sehingga 

masih terdapat faktor lain yang dapat berpengaruh bagi pemahaman 

pekerja mengenai kesehatan dan keselamatan kerja yang tidak terdapat 
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pada penelitian ini. Faktor yang tidak terdapat pada penelitian merupakan 

faktor yang dapat mempengaruhi sebagian responden apabila melihat rata-

rata hasil jawaban kuesioner pada penelitian ini. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan yang telah diambil, saran yang diberikan oleh peneliti 

adalah: 

1. Bagi pekerja, disarankan agar semakin sadar bahwa pentingnya keikut 

sertaan dalam kegiatan safety talk serta kesehatan dan keselamatan kerja 

bagi proyek konstruksi sehingga kecelakaan yang terjadi dapat 

diminimalisir. 

2. Bagi manajemen perusahaan, disarankan agar lebih memperhatikan 

kesehatan dan keselamatan kerja dengan pengadaan kegiatan safety talk 

dan kegiatan lain sehingga budaya kesehatan dan keselamatan kerja lebih 

terjamin. 

3. Bagi penelitian selanjutnya, disarankan agar mencari faktor lain yang 

dapat mempengaruhi pemahaman pekerja mengenai kesehatan dan 

keselamatan kerja. 
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