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INTISARI

PENGARUH SAFETY TALK TERHADAP PEMAHAMAN PEKERJA
PROYEK KONSTRUKSI MENGENAI KESEHATAN DAN
KESELAMATAN KERJA, Aswin Ananggadipa, NPM 17 02 16837, Tahun
2021, Bidang Peminatan Manajemen Konstruksi, Program Studi Teknik Sipil,
Fakultas Teknik, Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Kesehatan dan keselamatan
kerja pada proyek konstruksi perlu lebih diperhatikan agar resiko terjadinya
kecelakaan kerja berkurang. Salah satu upaya yang dilakukan oleh manajemen
perusahaan untuk meningkatkan pemahaman pekerja mengenai kesehatan dan
keselamatan kerja adalah dengan mengadakan kegiatan bernama safety talk. Untuk
mengetahui pengaruh safety talk bagi pemahaman pekerja proyek konstruksi
mengenai kesehatan dan keselamatan kerja maka, perlu dilakukan kajian mengenai
hal ini.

Penelitian dimulai dari bulan Maret 2021 hingga bulan Juni 2021. Penelitian
ini dilakukan dengan menggunakan metode kuantitatif. Metode ini dipilih karena
peneliti ingin mencari hubungan antar variabel. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan penyebaran kuesioner dengan faktor top management dan faktor
pekerja sebagai variabel X dan pehamaman pekerja mengenai K3 sebagai variabel
Y. Kuesioner dibuat dengan mengacu penelitian terdahulu lalu diadaptasi sehingga
dapat relevan dengan penelitian dengan responden pekerja proyek konstruksi. Skala
pengukuran yang digunakan adalah skala likert, dengan rentang hasil jawaban dari
1 sampai 5. Jumlah responden dicari dengan teknik random sampling dengan
perhitungan mendapatkan jumlah responden sebesar 95 orang. Narasumber pada
penelitian ini berasal dari Proyek Pembangunan Jalan Tol Sigli-Banda Aceh,
Proyek Pembangunan Jalan Tol Langsa-Binjai, dan Proyek Pembangunan SPAM
Mibedang (Medan, Binjai, Deli Serdang). Hasil penyebaran kuesioner diolah dan
dianalis menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, perhitungan nilai rata-rata.
Setelah itu dilakukan uji asumsi dengan menggunakan beberpaa metode, yaitu uji
normalitas, uji multikolinieritas, uji heteroskedastisitas dan regresi linier berganda.
Uji asumsi tersebut diolah dengan menggunakan program Microsoft Excel dan
SPSS.

Melihat hasil dari beberapa pengujian tersebut, dapat diketahui bahwa
kegiatan safety talk berpengaruh terhadap pemahaman pekerja sehingga kegiatan
ini tetap menjadi prioritas bagi manajemen perusahaan untuk tetap diadakan.
Namun faktor yang terdapat pada penelitian ini hanya berpengaruh sebesar 26,5%
terhadap pemahaman pekerja terhadap K3, hal tersebut terjadi karena faktor yang
terdapat pada penelitian ini kurang memiliki dampak yang signifikan terhadap
beberapa responden pada penelitian ini. Maka dari itu masih terdapat faktor lain
yang tidak terdapat pada penelitian ini yang dapat berpengaruh pada pemahaman
pekerja mengenai kesehatan dan keselamatan kerja.

Kata Kunci : Safety talk, pemahaman pekerja, kesehatan dan keselamatan kerja
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