Tahap terakhir dalam penelitian adalah penarikan kesimpulan. Penarikan
kesimpulan akan dilakukan setelah data terkumpul. Kesimpulan tersebut
dilakukan dengan menyatukan semua hasil data hingga mencari makna dari

hasil temuan dalam penelitian.
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DESKRIPSI OBJEK PENELITIAN

A. Deskripsi Instagram Empire Gym Jogja dan Kontennya

Empire Gym Jogja merupakan tempat usaha yang menyediakan peralatan gym
untuk disewakan. Selain penyediaan alat, Empire Gym juga menyediakan jasa berupa
pelatihan zumba, senam, yoga, serta pelatih khusus untuk aktivitas gym. Empire Gym
Jogja terdapat di Jalan Raya Tajem, Maguwoharjo, Depok, Sleman, Yogyakarta.
Tempat tersebut buka setiap hari dengan memiliki jam operasional mulai pukul 06.00
hingga 21.00 WIB. Empire Gym Jogja memiliki beberapa kegiatan berupa kelas-

kelas kebugaran yang dapat diikuti oleh anggota serta para pengunjung.

Dalam akun Instagram Empire Gym Jogja, terdapat beberapa fitur dari
Instagram yang dimanfaatkan oleh akun tersebut. Beberapa fitur tersebut ialah:
konten feed yang berupa video dan foto, caption yang berisikan keterangan tambahan
dari feed, didalamnya terdapat juga fitur suka, komentar, dan bagikan yang dapat
dimanfaatkan oleh para pengikut akun tersebut. Di dalam caption pada setiap konten
juga terdapat fitur hashtag yang dapat dimanfaatkan untuk mengorganisasi atau
mengelompokkan setiap konten dengan baik. Fitur lainnya ialah stories yang

berfungsi untuk memberikan informasi terkini secara lebih cepat, namun dibatasi
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selama 24 jam setelah pembuatan stories tersebut diunggah. Namun untuk saat ini,
terdapat fitur dari highlight yang dapat menyimpan stories yang telah mencapai batas

waktunya dengan maksimal penyimpanan sebanyak 100 stories.

1. Tampilan dan fitur dalam akun Instagram Empire Gym Jogja

a. Profil: alamat, kontak, keterangan jam buka tempat usaha

Profil terdapat pada akun Empire Gym Jogja. Profil tersebut menunjukan
beberapa identitas dari Empire Gym Jogja. Setidaknya dalam cantuman profil
tersebut terdapat alamat tempat usaha, kontak yang dapat dihubungi, serta keterangan
hari dan jam buka tempat usaha tersebut. Sebagai pengunjung akun Instagram, dapat
dilihat beberapa keterangan tempat usaha yang diharapkan sebagai pengenal dari

Empire Gym Jogja.
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s Postingan Pengikut Mengikuti

Empire Gym Yogyakarta

Gym/Pusat Kebugaran Fisik

7% Jalan Raya Tajem Maguwoharjo Depok Sleman
Buka Setiap Hari mulai 06.00 s/d 21.00

Follow IG @empirestorejogja

wa.me/081226039146

Jalan Raya Tajem, Sleman 55282

Mengik... v Kirim Pes... Kontak v

Steprobic
Noviya

Gambar 1.1 Screenshot tampilan beranda profil Instagram Empire Gym Jogja

b. Konten feed : video dan foto

Konten yang terdapat dalam Empire Gym Jogja memiliki beberapa macam
bentuk konten. Seperti video dan juga foto. Konten-konten tersebut dilihat dapat
memiliki tujuan tertentu untuk promosi, suasana tempat usaha, maupun memberikan
informasi seputar komunikasi kesehatan. Terdapat 513 konten Instagram yang
berhasil dikumpulkan oleh peneliti dari jangka waktu 26 Oktober 2019 hingga 12

Januari 2020. Dari beberapa konten tersebut terdapat 58 konten yang berisikan
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tentang promosi kesehatan. Sementara konten lainnya memiliki indikasi promosi

tempat usaha.

€ empiregymiogia o & empiregymjogja Q

KAPAN PERLU
MENGGUNAKAN JASA
E

ggn.?.!‘@~ Nq .;f’\?:'-"*‘j‘wi

Gambar 1.2 Screenshot tampilan dari feed berupa foto dan video Empire Gym Jogja
c. Caption

Caption dalam Instagram merupakan tambahan keterangan yang dapat
membantu pengunjung Instagram menerima tambahan informasi yang sekiranya
belum tercantum dalam konten feed. Caption ini pula dapat dijadikan tambahan fitur

lain untuk menambah informasi.
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€ empiregymijogia (@ 081-226-039-146

@ Qv W

22 suka
empiregymjogja Horeeee, yg menanti nanti promo nih.

PROMO 2.2

Catat tanggalnyaa!!

Hanya 1 hari saja, tgl 2 Februari 2022 1!

Berlaku untuk 20 orang pertama..

-New member disc 50% untuk bulanan (+registrasi 50rb/
orang)

-Perpanjang UMUM / MAHASISWA DISC 15%

#promogym #diskondijogja #empiregymjogja #empiregym

#gymjogja #gymlife #gym #jogjahits #jogja #fitnesjogja
#promo2.2

Lihat semua 3 komentar

marialevi1488 Tgl 2 cus aku datang awal buat member
min pas buka, buka jam brp?

empiregymjogja @marialevi1488 kita buka jam 6
pagi ya kak &

Gambar 1.3 Screenshot tampilan caption pada salah satu konten Empire Gym Jogja

d. Komentar, suka, dan bagikan

“Kolom komentar” merupakan sarana bagi pengunjung Instagram untuk dapat
memberikan respon balik atas konten yang telah diterimanya sebagai pesan. Fitur
“suka” merupakan fitur yang dapat dipakai pengguna Instagram kepada pengguna
Instagram lain yang berfungsi sebagai tanda bahwa pengguna akun menyukai konten
yang diunggah oleh pengguna lain. Fitur “bagikan” dapat berfungsi untuk pengguna
Instagram lain turut menyebarkan konten yang telah diunggah oleh akun Instagram

lain.
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Yok reservasi sekarang ke admin
@empiregymjogja {4

98 mg - Telah disunting

, sellyestinaa Kak zumbanya kapan lagi...
) 96mg Balas

empiregymjogja @sellyestinaa cek di

&5 story kak ada jadwal

95mg  Balas

dwiesr08 Kak kl bim member, boleh Ingsung
dtg ikutkah?

97 mg Balas

¢

Sembunyikan balasan

empiregymjogja @dwiesr08 bolehhh

97 mg Balas

@ shintaisnautey @empiregymjogja
. bayar berapa kak per pertemuan
kalo zumba

95mg Balas

empiregymjogja @shintaisnautey
20rb kak

95mg Balas

Gambar 1.4 Screenshot tampilan komentar yang terdapat dalam salah satu konten

Empire Gym Jogja

e. Reels

Reels merupakan fitur baru yang muncul di Instagram pada bulan Juni 2021.
Fitur ini dapat dipakai untuk menyunting video pendek maupun kumpulan gambar,
disertai dengan musik sebagai latar belakang konten dan juga beberapa fitur

menyunting yang disediakan khusus pada fitur tersebut.
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&~  empiregymjogja Qo

Gambar 1.5 Screenshot tampilan dari Reels pada akun Empire Gym Jogja
f. Hashtag

Fitur Hashtag dapat dipergunakan untuk merapikan konten yang telah dibuat
sehingga konten yang serupa dapat dicari oleh pengguna akun lain untuk menjangkau
konten tersebut. Hashtag tersebut dapat digabungkan dengan beberapa konten lain

yang telah diunggah oleh sesama pengguna Instagram.

#promogym #diskondijogja #empiregymjogja #empiregym
#gymjogja #gymlife #gym #jogjahits #jogja #fitnesjogja
#promo2.2
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Gambar 1.6 Screenshot salah satu hastag pada konten Empire Gym Jogja

g. Story

Story merupakan fitur pada Instagram yang dapat digunakan untuk
membagikan foto maupun video. Fitur tersebut hanya dapat berada dalam Instagram
selama kurun waktu 24 jam, setelahnya akan terhapus secara otomatis oleh
Instagram. Namun Story dapat tersimpan dalam fitur arsip pada akun yang
mengunggah konten tersebut. Story tersebut pula dapat disimpan dan dikumpulkan
oleh pengunggah Story, sehingga tetap dapat dilihat oleh pengguna Instagram lain

dengan cara masuk dalam profil akun yang dituju.
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Cek Peosisimu
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_-_ 40 - 45kg : Terlalu kurus

- 46 - 54kg : ideal banget
55 - 60kg : Masih lumayan
61- 70kg : i
71 - 80kg : relihara anakenda

> 81kg : Kembali kejalan

yang benar yuk!

Kalian di posisi yg mana
nih cewek2 @

Ketikkan sesuatu..

Kirim pesan

Gambar 1.7 Screenshot tampilan salah satu story pada akun Empire Gym Jogja

h. Highlight

Highlight merupakan kumpulan story yang telah diunggah. Highlight dapat
difungsikan untuk menyimpan story dan dapat digunakan untuk mengumpulkan story

sesuai dengan keinginan dari pengunggah konten.
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KELAS

Gambar 1.8 Screenshot tampilan highlight pada beranda profil akun Empire Gym

Jogja

2. Konten Komunikasi Kesehatan dalam akun Instagram Empire Gym Jogja

a. Feed

Akun Instagram Empire Gym Jogja memiliki 47 feed yang mengandung
pesan promosi kesehatan. Konten-konten tersebut memberikan pesan yang berisikan
tentang informasi serta referensi mengenai yang berfokus kepada menjaga dan
meningkatkan kesehatan. Feed sebagai fitur dari Instagram dapat dijadikan pesan
yang diterima oleh pengguna Instagram lain. Feed tersimpan pada beranda profil
akun Instagram. Tersimpannya fitur tersebut dapat dilihat sewaktu-waktu oleh
pengguna Instagram ketika mengunjungi profil salah satu akun Instagram tertentu.
Konten yang mengandung pesan promosi kesehatan pada feed dapat dilihat sewaktu-
waktu oleh pengguna Instagram lainnya. Sehingga fitur feed ini dapat memenuhi
salah satu teori promosi kesehatan yang memberikan pesan seputar menjaga dan
meningkatkan kesehatan, karena fitur feed tidak hilang kecuali dihapus oleh pihak

pemilik akun dan pihak Instagram sendiri.
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Pada akun Empire Gym Jogja, feed yang mengandung pesan promosi
kesehatan masih disimpan dan dapat dilihat oleh pengguna Instagram lain dengan
mengunjungi profil Empire Gym Jogja. Pada fitur ini, Empire Gym Jogja
memberikan pesan promosi kesehatan secara acak dan lebih banyak diunggah pada
tahun 2018. Selebihnya berisikan konten lain yang bertemakan promosi untuk tempat

usaha Gym tersebut.

b. Story

Pada akun Instagram Empire Gym Jogja memiliki tujuh story yang
mengandung pesan promosi kesehatan. Fitur Story dapat dijadikan pesan promosi
kesehatan sejauh fitur tersebut dimanfaatkan untuk menyampaikan pesan yang
berguna untuk meningkatkan kesehatan. Story dapat disimpan dalam fitur highlight

dan dapat dilihat oleh pengguna Instagram yang lainnya.

Terdapat tujuh konten story pada akun Empire Gym Jogja yang mengandung
pesan promosi kesehatan. Ketujuh konten tersebut ditemukan oleh peneliti ketika
melakukan pengumpulan dokumen dengan melihat konten Story setiap hari sampai
bulan Januari. Konten tersebut memiliki tema berbeda dengan tema konten yang
lainnya yang berisikan tema promosi tempat usaha Gym tersebut. Konten tersebut
diantaranya berisikan tentang informasi seputar bentuk-bentuk olahraga, makanan
yang baik untuk dikonsumsi karena kandungannya terhadap kebaikan kesehatan, serta

gaya hidup yang baik untuk kesehatan.
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c. Reels

Akun Instagram Empire Gym Jogja memiliki empat reels yang mengandung
pesan promosi kesehatan. Fitur Reels dapat digunakan sebagai media promosi
kesehatan karena fiturnya yang mirip dengan feed yaitu dapat disimpan dalam
beranda profil akun. Maka pengunjung dapat sewaktu-waktu melihat konten tersebut

dengan mengunjungi profil Instagram yang dimaksud.

Pada akun Empire Gym Jogja, fitur Reels dimanfaatkan untuk mengunggah
konten bertipe gambar bergerak atau video. Beberapa video tersebut mengandung
pesan promosi kesehatan. Setidaknya dalam konten tersebut menyampaikan informasi
terkait manfaat pemanasan sebelum olahraga, manfaat melakukan latihan olahraga,
serta beberapa saran yang dapat diikuti sebelum melakukan aktivitas olahraga

sehingga dapat membuat kegiatan olahraga lebih efektif dan bermanfaat.
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