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ABSTRAK 

Persepsi merupakan pandangan seseorang terhadap suatu objek dan dapat dikatakan 

sebagai inti dari komunikasi. Penelitian ini membahas mengenai persepsi 

perempuan terhadap menstrual cup dalam perspektif budaya. Persepsi perempuan 

terhadap menstrual cup penting untuk diteliti guna mengetahui bagaimana 

penerimaan pesan terkait menstrual cup. Dengan mengetahui persepsi yang dimiliki 

oleh perempuan atas menstrual cup, dapat dijadikan sebagai acuan untuk melihat 

sudah sejauh mana pemahaman pesan terkait menstrual cup. Persepsi yang 

diciptakan oleh seseorang dapat bersifat positif maupun negatif. Hal ini yang akan 

membentuk perilaku seseorang selanjutnya.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan persepsi perempuan atas 

menstrual cup dilihat dalam perspektif budaya. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif kualitatif dengan menggunakan teknik wawancara. Wawancara 

dilakukan dengan narasumber pengguna menstrual cup dan yang belum 

menggunakan menstrual cup. 

Hasil dari penelitian yang didapat adalah pengalaman masa lalu dan unsur budaya 

memiliki peran yang penting dalam membentuk persepsi informan. Salah satu unsur 

budaya yang dominan memengaruhi informan yaitu unsur organisasi sosial dimana 

keluarga memiliki peran yang penting dalam membentuk pandangan informan atas 

menstrual cup. Informan yang sudah menggunakan menstrual cup memiliki kesan 

yang positif terhadap produk, sedangkan informan yang belum menggunakan 

meskipun sudah terpapar oleh informasi dari keuntungan menstrual cup namun 

informan tetap memiliki kesan yang negatif. Penelitian ini juga memperlihatkan 

bahwa informan yang sudah menggunakan menstrual cup telah mendapatkan 

informasi kesehatan menstruasi yang baik. Menggunakan menstrual cup dapat 

menjadi solusi untuk menjawab beberapa persoalan seperti mengurangi sampah 

plastik, menghemat biaya serta meningkatkan kebersihan selama siklus menstruasi. 

Kata kunci: Persepsi, menstrual cup, budaya, kesehatan menstruasi 
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