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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 
 

A. Kesimpulan 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah ada pengaruh dari 

terpaan Instagram @guesehat terhadap penerapan perilaku hidup bersih dan 

sehat followers di masa pandemi Covid-19. Dalam penelitian ini, terpaan 

Instagram @guesehat sebagai variabel bebas (x) dan penerapan perilaku 

hidup bersih dan sehat followers sebagai variabel terikat (y). Setelah peneliti 

melakukan penelitian dan menganalisis hasil kuesioner, dapat disimpulkan 

bahwa, terdapat pengaruh terpaan Instagram @guesehat terhadap penerapan 

perilaku hidup bersih dan sehat followers di masa pandemi Covid-19. 

Berdasarkan data yang sudah diolah, maka terdapat kesimpulan dalam 

penelitian ini sebagai berikut: 

1. Berdasarkan pada hasil uji korelasi, terdapat hubungan yang lemah 

antara terpaan Instagram @guesehat dengan penerapan perilaku 

hidup bersih dan sehat followers di masa pandemi Covid-19. Maka 

dari itu, perlu meningkatkan terpaan Instagram @guesehat agar 

penerapan hidup bersih dan sehat followers juga semakin tinggi. 

2. Berdasarkan pada hasil uji regresi linier sederhana, terdapat 

pengaruh yang positif dan signifikan antara terpaan Instagram 

@guesehat dengan penerapan hidup bersih dan sehat followers di 

masa pandemi Covid-19. Hasil yang positif menunjukkan bahwa 

pengaruh teori terpaan media dengan penerapan PHBS adalah 
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searah. Namun pengaruh yang diberikan oleh terpaan Instagram 

masuk dalam tingkat lemah, yaitu sebesar 4%. Artinya, terdapat 

96% pengaruh lainnya yang dijelaskan oleh variabel lain selain 

terpaan Instagram @guesehat. 

3. Berdasarkan pada hasil nilai uji t dan uji f, diperoleh nilai t hitung 

lebih besar daripada t tabel, dan nilai f hitung lebih besar dari f tabel. 

Maka dari itu, dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima, 

sehingga terdapat pengaruh terpaan Instagram @guesehat terhadap 

penerapan perilaku hidup bersih dan sehat followers di masa 

pandemi Covid-19. 

4. Pernyataan pada teori terpaan media tidak sesuai dengan hasil 

penelitian ini karena pada teori tersebut dijelaskan mengenai 

frekuensi, durasi, dan atensi yang tinggi akan mempengaruhi 

pengguna. Sedangkan dalam penelitian ini, terdapat terpaan 

Instagram @guesehat yang rendah namun tetap mampu 

mempengaruhi perubahan perilaku dalam menerapkan perilaku 

hidup bersih dan sehat di masa pandemi Covid-19. 

5. Teori perubahan perilaku sesuai dengan penelitian ini karena aspek 

pengetahuan, sikap, dan tindakan yang diambil oleh individu, 

dipengaruhi oleh media informasi yang dipercayainya, dalam hal ini 

adalah Instagram @guesehat. 

 

6. Teori PHBS sesuai dengan penelitian ini karena aspek yang terdapat 

pada teori PHBS dilakukan dengan baik oleh sebagian besar 
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followers. Dalam penerapan PHBS di masa pandemi Covid-19, 

followers menerapkan PHBS sesuai dengan yang dianjurkan pada 

akun Instagram @guesehat. 

 

B. Keterbatasan Penelitian 
 

Keterbatasan pada penelitian ini terletak pada peneliti yang hanya 

memfokuskan penelitian ke platform Instagram saja. Sedangkan GueSehat 

memiliki beberapa platform untuk membagikan informasi kesehatan seperti 

aplikasi, youtube, website, dan twitter. Akun Instagram @guesehat 

memposting informasi tentang penerapan hidup bersih dan sehat pada 

tanggal 2 Maret 2020 hingga 24 September 2020 sehingga peneliti tidak 

membahas diluar rentang waktu tersebut. Pada Maret 2020, peneliti 

mengambil 7 konten tentang penerapan hidup bersih dan sehat Covid-19 

secara keseluruhan. Pada bulan April 2020, penulis mengambil 3 konten 

yang berkaitan dengan penggunaan masker dan cuci tangan ketika pandemi 

Covid-19. Pada bulan Mei 2020, penulis mengambil 3 konten yang 

berkaitan dengan kesalahan dalam penerapan hidup bersih dan sehat selama 

pandemi Covid-19. Pada bulan Juni 2020, penulis mengambil 1 konten live 

Instagram yang membahas mengenai penerapan hidup bersih dan sehat 

Covid-19. Pada bulan Juli 2020, penulis mengambil 1 konten yang berkaitan 

dengan social distancing di luar rumah ketika pandemi Covid-19. Pada 

bulan Agustus 2020, penulis mengambil 1 konten yang membahas 

mengenai makanan yang meningkatkan imun tubuh ketika pandemi Covid- 

19. Sedangkan pada bulan September 2020, penulis mengambil 3 konten 
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yang membahas mengenai tips dan cara agar selalu sehat di tengah pandemi 

Covid-19. Maka dari itu, selain pada rentang waktu tersebut, bukan menjadi 

fokus dari penelitian ini. 

 

C. Saran 

 
Berdasarkan pada kesimpulan yang sudah dituliskan oleh peneliti, 

maka peneliti memberikan beberapa saran yang terbagi menjadi dua yaitu 

saran teoritis dan saran praktis sebagai berikut: 

1. Saran Teoritis 

 

Melihat dari hasil penelitian yang menunjukkan adanya pengaruh 

yang lemah antara terpaan Instagram @guesehat dengan penerapan perilaku 

hidup bersih dan sehat followers di masa pandemi Covid-19, maka 

penelitian selanjutnya bisa menambahkan variabel lain untuk melihat 

pengaruh lainnya yang tidak diteliti pada penelitian ini. Variabel yang dapat 

ditambahkan seperti kepercayaan khalayak terhadap akun @guesehat, 

persepsi khalayak terhadap akun @guesehat, dan lain sebagainya. Karena 

seperti hasil pada uji regresi linier sederhana diperoleh pengaruh sebesar 

4%, sedangkan sisanya 96% yang dipengaruhi oleh faktor-faktor lain. 

Selain itu, penelitian selanjutnya bisa mengambil fokus di luar keterbatasan 

yang sudah dijabarkan pada poin diatas. 

2. Saran Praktis 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, hal tersebut mampu 

menjadi evaluasi bagi Instagram @guesehat untuk mempertahankan dan 

meningkatkan intensitas dari informasi kesehatan akun Instagram 
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@guesehat. Tingkat interaksi kepada followers dapat lebih ditingkatkan dan 

lebih terbuka agar terpaan kepada followers juga semakin tinggi.
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Kuesioner 

 

Teknik Pengisian Kuesioner 

 

Berilah jawaban atas pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan memilih satu 

jawaban yang tepat bagi anda. 

Keterangan: 

 

SS : Sangat Setuju (skor 5) 

 

S : Setuju (skor 4) 

 

RR : Ragu-ragu (skor 3) 

 

TS : Tidak Setuju (skor 2) 

 

STS : Sangat Tidak Setuju (skor 1) 

 

 

Deskripsi di Google Form 

 

Terima kasih telah bersedia mengisi kuesioner ini. 

 

Perkenalkan nama saya Yashinta, mahasiswa Ilmu Komunikasi Universitas Atma 

Jaya Yogyakarta. Saya ingin meminta bantuan teman-teman untuk mengisi 

kuesioner pada penelitian saya ini. Mohon dijawab sesuai dengan pengalaman 

pribadi anda. 

 
 

Terima kasih buat teman-teman yang sudah meluangkan waktunya untuk mengisi 

kuesioner ini Tuhan memberkati. 
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Identitas Responden 

 

Jenis Kelamin 

 

● Laki-laki 

 

● Perempuan 

 

Usia 

 

● 18-22 

 

● 23-26 

 

● 27-30 

 

● 31-34 

 

 

Pertanyaan Kuesioner 

 

PERTANYAAN SS S RR TS STS 

Frekuensi 
     

Saya sering mengakses akun Instagram 

@guesehat 

     

Saya sering mengakses akun Instagram 

@guesehat untuk mencari informasi yang 

sedang saya butuhkan 

     

Saya sering mengakses akun Instagram 

@guesehat untuk menambah informasi 

kesehatan 

     

Durasi 
     

Saya menghabiskan waktu yang lama untuk 

mengakses Instagram dalam sehari 

     

Saya menghabiskan waktu yang lama untuk 

mengakses akun Instagram @guesehat dalam 

sehari 

     

Atensi 
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Saya sering memperhatikan isi unggahan 

pada akun Instagram @guesehat 

     

Saya sering memperhatikan visual dan 

tampilan akun Instagram @guesehat 

     

Saya sering memperhatikan kalimat yang 

terdapat dalam akun Instagram @guesehat 

     

Makan Makanan Bergizi      

Saya makan makanan bergizi selama masa 

pandemi Covid-19 sesuai dengan informasi 

dari akun Instagram @guesehat 

     

Saya memastikan makanan yang saya 

konsumsi terjaga kebersihannya selama masa 

pandemi Covid-19 sesuai dengan informasi 

dari akun Instagram @guesehat 

     

Olahraga Teratur      

Saya berolahraga setidaknya 3 kali dalam 

satu minggu selama masa pandemi Covid-19 

sesuai dengan informasi dari akun Instagram 

@guesehat 

     

Saya berolahraga teratur selama masa 

pandemi Covid-19 sesuai dengan informasi 

dari akun Instagram @guesehat 

     

Menggunakan Masker      

Saya menggunakan masker ketika keluar 

rumah selama masa pandemi Covid-19 

sesuai dengan informasi dari akun Instagram 

@guesehat 

     

Saya menggunakan masker ketika berbicara 

dengan orang lain selama masa pandemi 

Covid-19 sesuai dengan informasi dari akun 

Instagram @guesehat 

     

Mencuci Tangan dengan Sabun      

Saya mencuci tangan dengan sabun sebelum 

makan selama masa pandemi Covid-19 

sesuai dengan informasi dari akun Instagram 
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@guesehat      

Saya mencuci tangan dengan sabun setelah 

bepergian selama masa pandemi Covid-19 

sesuai dengan informasi dari akun Instagram 

@guesehat 

     

Menjaga Jarak      

Saya menjaga jarak ketika sedang berada di 

keramaian selama masa pandemi Covid-19 

sesuai dengan informasi dari akun Instagram 

@guesehat 

     

Saya meminimalisir kontak dengan orang 

lain selama masa pandemi Covid-19 sesuai 

dengan informasi dari akun Instagram 

@guesehat 

     

Menjaga Kebersihan Lingkungan      

Saya membersihkan rumah saya setiap hari 

selama masa pandemi Covid-19 sesuai 

dengan informasi dari akun Instagram 

@guesehat 

     

Saya membersihkan diri setelah berpergian 

ke suatu tempat selama masa pandemi 

Covid-19 sesuai dengan informasi dari akun 

Instagram @guesehat 
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Kuesioner dalam bentuk Google Form 
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Penutupan Google Form 
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Distribusi Frekuensi 

 
Distribusi frekuensi mengakses akun Instagram @guesehat (frekuensi) 

 
 

Terpaan Instagram 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 88 88,0 88,0 88,0 

TS 12 12,0 12,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi mengakses akun Instagram @guesehat untuk mencari 

informasi yang sedang dibutuhkan (frekuensi) 

 

Terpaan Instagram 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 89 89,0 89,0 89,0 

TS 10 10,0 10,0 99,0 

RR 1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi mengakses akun Instagram @guesehat untuk menambah 

informasi kesehatan (frekuensi) 

 

Terpaan Instagram 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 89 89,0 89,0 89,0 

TS 9 9,0 9,0 98,0 
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 RR 2 2,0 2,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi waktu yang dihabiskan untuk mengakses Instagram (durasi) 
 
 

Terpaan Instagram 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 88 88,0 88,0 88,0 

TS 11 11,0 11,0 99,0 

RR 1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi waktu yang dihabiskan untuk mengakses Instagram 

@guesehat (durasi) 

 

Terpaan Instagram 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 89 89,0 89,0 89,0 

TS 10 10,0 10,0 99,0 

RR 1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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Terpaan Instagram 

 

 

 

 

 

 

Distribusi frekuensi perhatian terhadap isi unggahan Instagram @guesehat 

(atensi) 

 

Terpaan Instagram 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 89 89,0 89,0 89,0 

TS 8 8,0 8,0 97,0 

RR 3 3,0 3,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi perhatian terhadap visual dan tampilan Instagram @guesehat 

(atensi) 

 

Terpaan Instagram 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 89 89,0 89,0 89,0 

TS 8 8,0 8,0 97,0 

RR 2 2,0 2,0 99,0 

S 1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi perhatian terhadap kalimat Instagram @guesehat (atensi) 
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Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 88 88,0 88,0 88,0 

TS 9 9,0 9,0 97,0 

RR 2 2,0 2,0 99,0 

S 1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi mengkonsumsi makanan bergizi selama pandemi Covid-19 

sesuai dengan @guesehat (makan makanan bergizi) 

 

Penerapan PHBS 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 2 2,0 2,0 2,0 

TS 21 21,0 21,0 23,0 

RR 12 12,0 12,0 35,0 

S 23 23,0 23,0 58,0 

SS 42 42,0 42,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi memastikan makanan yang dikonsumsi terjaga kebersihannya 

selama pandemi Covid-19 sesuai dengan @guesehat (makan makanan bergizi) 

 

Penerapan PHBS 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 2 2,0 2,0 2,0 
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 TS 23 23,0 23,0 25,0 

RR 5 5,0 5,0 30,0 

S 29 29,0 29,0 59,0 

SS 41 41,0 41,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi berolahraga setidaknya tiga kali dalam satu minggu selama 

pandemi Covid-19 sesuai dengan @guesehat (olahraga teratur) 

 

Penerapan PHBS 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 5 5,0 5,0 5,0 

TS 24 24,0 24,0 29,0 

RR 8 8,0 8,0 37,0 

S 23 23,0 23,0 60,0 

SS 40 40,0 40,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

 

 
 

Distribusi frekuensi berolahraga teratur selama pandemi Covid-19 sesuai dengan 

@guesehat (olahraga teratur) 

 

Penerapan PHBS 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 4 4,0 4,0 4,0 
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 TS 27 27,0 27,0 31,0 

RR 6 6,0 6,0 37,0 

S 22 22,0 22,0 59,0 

SS 41 41,0 41,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi penggunaan masker ketika keluar rumah selama pandemi 

sesuai dengan @guesehat (menggunakan masker) 

 

Penerapan PHBS 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 5 5,0 5,0 5,0 

TS 14 14,0 14,0 19,0 

RR 2 2,0 2,0 21,0 

S 28 28,0 28,0 49,0 

SS 51 51,0 51,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi penggunaan masker ketika berbicara dengan orang lain 

selama pandemi Covid-19 sesuai dengan @guesehat (menggunakan masker) 

 

Penerapan PHBS 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 2 2,0 2,0 2,0 

TS 21 21,0 21,0 23,0 
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 RR 12 12,0 12,0 35,0 

S 27 27,0 27,0 58,0 

SS 38 38,0 38,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi mencuci tangan dengan sabun sebelum makan selama 

pandemi Covid-19 (mencuci tangan dengan sabun) 

 

Penerapan PHBS 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 4 2,0 2,0 2,0 

TS 23 23,0 23,0 25,0 

RR 7 7,0 7,0 30,0 

S 29 29,0 29,0 59,0 

SS 36 36,0 36,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi mencuci tangan dengan sabun setelah bepergian selama 

pandemi Covid-19 sesuai @guesehat (mencuci tangan dengan sabun) 

 

Penerapan PHBS 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 2 2,0 2,0 2,0 

TS 28 28,0 28,0 30,0 

RR 4 4,0 4,0 34,0 
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 S 20 20,0 20,0 54,0 

SS 46 46,0 46,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi menjaga jarak ketika di keramaian selama pandemi Covid-19 

sesuai dengan @guesehat (menjaga jarak) 

 

Penerapan PHBS 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 4 4,0 4,0 4,0 

TS 26 26,0 26,0 28,0 

RR 3 3,0 3,0 31,0 

S 20 20,0 20,0 56,0 

SS 47 47,0 47,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi meminimalisir kontak selama pandemi Covid-19 sesuai 

dengan @guesehat (menjaga jarak) 

 

Penerapan PHBS 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 3 3,0 3,0 3,0 

TS 26 26,0 26,0 29,0 

RR 1 1,0 1,0 30,0 

S 24 24,0 24,0 54,0 
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 SS 46 46,0 46,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

 

 
 

Distribusi frekuensi membersihkan rumah selama pandemi Covid-19 sesuai 

dengan @guesehat (menjaga kebersihan lingkungan) 

 

Penerapan PHBS 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 4 4,0 4,0 4,0 

TS 26 26,0 26,0 30,0 

RR 12 12,0 12,0 42,0 

S 21 21,0 21,0 63,0 

SS 37 37,0 37,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi frekuensi membersihkan diri setelah pergi selama pandemi Covid-19 

sesuai dengan @guesehat (menjaga kebersihan lingkungan) 

 

Penerapan PHBS 

  

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 2 2,0 2,0 2,0 

TS 21 21,0 21,0 23,0 

RR 12 12,0 12,0 35,0 

S 23 23,0 23,0 58,0 
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 SS 42 42,0 42,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 
 

Crosstabs Usia dengan Terpaan Instagram @guesehat 
 

 

Terpaan Instagram * Usia Crosstabulation 

 Usia  

 
Total 

 

18-22 
 

23-26 
 

27-30 
 

31-34 

Terpaan Instagram Tinggi 5 4 2 0 11 

Rendah 27 35 21 6 89 
 

Total 32 39 23 6 100 

 

Crosstabs Usia dengan Penerapan PHBS 
 

 

Penerapan PHBS * Usia Crosstabulation 

 Usia  

 
Total 

 

18-22 
 

23-26 
 

27-30 
 

31-34 

Penerapan PHBS Tinggi 20 16 10 1 47 

Rendah 12 23 13 5 53 
 

Total 32 39 23 6 100 

 

 
Crosstabs Jenis Kelamin dengan Terpaan Instagram @guesehat 

 

Terpaan Instagram * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 Jenis Kelamin Total 

 Laki-laki Perempuan  

Terpaan Instagram Tinggi 3 8 11 

 Rendah 40 49 89 

Total 43 57 100 
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Crosstabs Jenis Kelamin dengan Penerapan PHBS 
 

Penerapan PHBS * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 Jenis Kelamin Total 

 Laki-laki Perempuan  

Penerapan PHBS Tinggi 16 31 47 

 Rendah 27 26 53 

Total 43 57 100 
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Tabel R untuk Uji Validitas 
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Tabel f 
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Uji Validitas Terpaan Instagram 
 

 
 

Correlations 

  

 

 

Terpaan 

Instagram 

 
Terpa 

an 

Instagr 

am 

 
Terpa 

an 

Instagr 

am 

 
Terpa 

an 

Instagr 

am 

 
Terpa 

an 

Instagr 

am 

 
Terpa 

an 

Instagr 

am 

 
Terpa 

an 

Instagr 

am 

 
Terpa 

an 

Instagr 

am 

Total 

Terpa 

an 

Instagr 

am 

Terpaan 

Instagram 

Pearson 

Correlation 

1 .830** .821** .965** .830** .820** .787** .895** .929** 

Sig. (2- 

tailed) 

 
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Terpaan 

Instagram 

Pearson 

Correlation 

.830** 1 .897** .807** .920** .818** .840** .821** .928** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,000 
 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Terpaan 

Instagram 

Pearson 

Correlation 

.821** .897** 1 .862** .897** .853** .860** .788** .935** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,000 0,000 
 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Terpaan 

Instagram 

Pearson 

Correlation 

.965** .807** .862** 1 .885** .786** .750** .845** .920** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,000 0,000 0,000 
 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Terpaan 

Instagram 

Pearson 

Correlation 

.830** .920** .897** .885** 1 .818** .781** .762** .919** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,000 0,000 0,000 0,000 
 

0,000 0,000 0,000 0,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Terpaan 

Instagram 

Pearson 

Correlation 

.820** .818** .853** .786** .818** 1 .933** .864** .933** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
 

0,000 0,000 0,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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Terpaan 

Instagram 

Pearson 

Correlation 

.787** .840** .860** .750** .781** .933** 1 .935** .937** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
 

0,000 0,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Terpaan 

Instagram 

Pearson 

Correlation 

.895** .821** .788** .845** .762** .864** .935** 1 .936** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
 

0,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Total 

Terpaan 

Instagram 

Pearson 

Correlation 

.929** .928** .935** .920** .919** .933** .937** .936** 1 

Sig. (2- 

tailed) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Uji Validitas Penerapan PHBS 
 

Correlations 

  

 

 

 

 

 
Penerap 

an 

PHBS 

 

 

 
Pen 

erap 

an 

PHB 

S 

 

 

 
Pen 

erap 

an 

PHB 

S 

 

 

 
Pen 

erap 

an 

PHB 

S 

 

 

 
Pen 

erap 

an 

PHB 

S 

 

 

 
Pen 

erap 

an 

PHB 

S 

 

 

 
Pen 

erap 

an 

PHB 

S 

 

 

 
Pen 

erap 

an 

PHB 

S 

 

 

 
Pen 

erap 

an 

PHB 

S 

 

 

 
Pen 

erap 

an 

PHB 

S 

 

 

 
Pen 

erap 

an 

PHB 

S 

 

 

 
Pen 

erap 

an 

PHB 

S 

Tota 

l 

Pen 

erap 

an 

PHB 

S 

Penera Pearson 1 .928 .576 .591 .621 1.00 .928 .649 .513 .508 .534 1.00 .839 

pan Correlat  ** ** ** ** 0** ** ** ** ** ** 0** ** 

PHBS ion              

 
Sig. (2- 

 
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Penera Pearson .928** 1 .501 .522 .658 .928 1.00 .656 .527 .515 .580 .928 .845 
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pan 

PHBS 

Correlat 

ion 

  ** ** ** ** 0** ** ** ** ** ** ** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,000 
 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Penera Pearson .576** .501 1 .961 .367 .576 .501 .438 .379 .372 .413 .576 .530 

pan Correlat  **  ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** 

PHBS ion              

 
Sig. (2- 0,000 0,00 

 
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 tailed)  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Penera Pearson .591** .522 .961 1 .424 .591 .522 .491 .446 .426 .473 .591 .581 

pan Correlat  ** **  ** ** ** ** ** ** ** ** ** 

PHBS ion              

 
Sig. (2- 0,000 0,00 0,00 

 
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 tailed)  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Penera Pearson .621** .658 .367 .424 1 .621 .658 .719 .757 .737 .675 .621 .850 

pan Correlat  ** ** **  ** ** ** ** ** ** ** ** 

PHBS ion              

 
Sig. (2- 0,000 0,00 0,00 0,00 

 
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 tailed)  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Penera Pearson 1.000** .928 .576 .591 .621 1 .928 .649 .513 .508 .534 1.00 .839 

pan Correlat  ** ** ** **  ** ** ** ** ** 0** ** 

PHBS ion              

 
Sig. (2- 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 

 
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 tailed)  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Penera Pearson .928** 1.00 .501 .522 .658 .928 1 .656 .527 .515 .580 .928 .845 
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pan 

PHBS 

Correlat 

ion 

 0** ** ** ** **  ** ** ** ** ** ** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,000 0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

 
0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Penera Pearson .649** .656 .438 .491 .719 .649 .656 1 .766 .790 .744 .649 .880 

pan Correlat  ** ** ** ** ** **  ** ** ** ** ** 

PHBS ion              

 
Sig. (2- 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 tailed)  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Penera Pearson .513** .527 .379 .446 .757 .513 .527 .766 1 .963 .779 .513 .860 

pan Correlat  ** ** ** ** ** ** **  ** ** ** ** 

PHBS ion              

 
Sig. (2- 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 
0,00 0,00 0,00 0,00 

 tailed)  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Penera Pearson .508** .515 .372 .426 .737 .508 .515 .790 .963 1 .795 .508 .860 

pan Correlat  ** ** ** ** ** ** ** **  ** ** ** 

PHBS ion              

 
Sig. (2- 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 
0,00 0,00 0,00 

 tailed)  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Penera Pearson .534** .580 .413 .473 .675 .534 .580 .744 .779 .795 1 .534 .833 

pan Correlat  ** ** ** ** ** ** ** ** **  ** ** 

PHBS ion              

 
Sig. (2- 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 
0,00 0,00 

 tailed)  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Penera Pearson 1.000** .928 .576 .591 .621 1.00 .928 .649 .513 .508 .534 1 .839 
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pan 

PHBS 

Correlat 

ion 

 ** ** ** ** 0** ** ** ** ** **  ** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,000 0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

 
0,00 

0 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Total Pearson .839** .845 .530 .581 .850 .839 .845 .880 .860 .860 .833 .839 1 

Penera Correlat  ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** **  

pan ion              

PHBS 
Sig. (2- 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

 tailed)  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Uji Reliabilitas Variabel Terpaan Instagram 

Reliability Statistics 

 
Cronbach's Alpha 

 
N of Items 

0,802 9 

 
Uji Reliabilitas Variabel Penerapan PHBS 

Reliability Statistics 

 
Cronbach's Alpha 

 
N of Items 

0,852 13 

 

Uji Korelasi 
 

Correlations 

  

 
 

Total Terpaan Instagram 

Total 

Penerapan 

PHBS 

Total Terpaan Instagram Pearson Correlation 1 .201* 

Sig. (2-tailed) 
 

0,045 

N 100 100 

Total Penerapan PHBS Pearson Correlation .201* 1 

Sig. (2-tailed) 0,045 
 

N 100 100 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Uji Regresi 
 

Variables Entered/Removeda 

 
Model 

 
Variables Entered 

 
Variables Removed 

 
Method 

1 Total Terpaan Instagram  Enter 

a. Dependent Variable: Total Penerapan PHBS 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

 
Model 

 
R 

 
R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .201a 0,040 0,031 8,60771 

a. Predictors: (Constant), Total Terpaan Instagram 

 

 

ANOVAa 

 
Model 

 
Sum of Squares 

 
df 

Mean 

Square 

 
F 

 
Sig. 

1 Regression 304,924 1 304,924 4,115 .045b 

Residual 7261,076 98 74,093 
  

Total 7566,000 99 
   

a. Dependent Variable: Total Penerapan PHBS 

b. Predictors: (Constant), Total Terpaan Instagram 

 

 

Coefficientsa 

 

 

 

 
 

Model 

 

 

 
Unstandardized Coefficients 

Standardiz 

ed 

Coefficient 

s 

 

 

 

 
 

t 

 

 

 

 
 

Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 25,238 2,780  9,079 0,000 

Total Terpaan 

Instagram 

0,591 0,291 0,201 2,029 0,045 

 

a. Dependent Variable: Total Penerapan PHBS 

 


