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MELALUI INSTAGRAM DENGAN SIKAP MENUJU POLA HIDUP VEGETARIAN 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antara terpaan informasi tentang 

isu lingkungan melalui Instagram dengan sikap menuju pola hidup vegetarian pada pengikut 

Komunitas Vegetarian Indonesia di Instagram @ivs.vsi, dengan self-efficacy sebagai variabel 

kontrol. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif korelasional dengan metode survei. 

Sampel dari penelitian ini adalah pengikut akun Instagram @ivs.vsi berusia 18-34 tahun, aktif 

bermain Instagram, dan telah vegetarian sejak 3 bulan terakhir dengan jumlah 380 orang. 

Alat pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner dengan jumlah pertanyaan 

sebanyak 41 butir yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya menggunakan SPSS. Analisis 

data yang digunakan adalah uji korelasi parsial Pearson Product Moment untuk mengetahui 

korelasi antarvariabel. Hasil dari penelitian ini adalah terpaan informasi tentang isu 

lingkungan melalui Instagram dengan sikap menuju pola hidup vegetarian memiliki korelasi 

positif yang signifikan dan termasuk kategori korelasi sangat rendah sebelum dikontrol oleh 

self-efficacy. Namun, apabila dikontrol oleh self-efficacy, hasilnya menjadi tidak signifikan 

dan tingkat korelasi semakin rendah. 

 

Kata kunci: terpaan informasi, isu lingkungan, Instagram, sikap, vegetarian 
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