BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil beberapa

kesimpulan sebagai berikut:

a.

Hasil analisis postur tubuh pada operator 1 (Wahyu), operator 2 (Andri),
operator 3 (Agung) ketiganya mendapat skor REBA 9. Hasil skor REBA yang
didapatkan oleh ketiga operator tersebut termasuk dalam tingkat risiko 3 yang
berarti high risk. Berdasarkan tingkat ketegori risiko yang didapatkan maka
perlu segera dilakukan tindakan perbaikan.

Perbaikan yang diusulkan berupa desain alat bantu dorong yang telah
disesuaikan dengan keadaan di Puja Box. Perbaikan dengan alat bantu yang
diusulkan dapat mengurangi risiko cidera pada proses pemindahan bahan
baku. Hal tersebut dapat diketahui dari turunnya Skor REBA sebelum
dilakukan pada ketiga operator. Skor REBA sebelum dilakukan perbaikan
adalah 9 yang berarti high risk menjadi skor 2 yang berarti low risk.

Skor REBA pada pergelangan tangan tidak dapat dikurangi dengan
menggunakan alat bantu dorong. Hal ini dikarenakan kecenderungan manusia

melakukan dengan posisi seperti itu pada saat mendorong.

6.2. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan saran yang dapat diberikan

adalah sebaiknya perusahaan mempertimbangkan untuk segera mengadakan

usulan alat bantu dorong yang diberikan untuk mengurangi risiko cidera pada

operator.
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