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ANALISIS SIKAP MEROKOK SEBAGAI LAMBANG PERCAYA DIRI,
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Intisari

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis: (1) perbedaan
pandangan remaja putri terhadap rokok akan faktor kesehatan dan peringatan yang
terdapat pada tiap bungkus rokok (2) ada atau tidaknya perbedaan pandangan
remaja putri terhadap rokok sebagai lambang percaya diri, femininitas,
penampilan diri, gengsi dan gaya hidup diitinjau dari tingkat pendidikan pelajar
dan mahasiswi di Yogyakarta (3) pengaruh frekuensi merokok remaja putri
terhadap sikap merokok dilihat dari tingkat pendapatan atau uang saku. Metode
analisis yang digunakan adalah (1) analisis deskriptif, (2) analisis chi-square.

Dari penelitian ini diperoleh: Pertama, pandangan remaja putri terhadap
rokok akan faktor kesehatan dan peringatan yang terdapat pada tiap bungkus
rokok adalah sebagian besar remaja putri menyatakan setuju bahwa merokok
dapat menyebabkan penyakit kanker, jantung serta gangguan kehamilan dan janin,
mcrcka juga tahu bahwa ada peringatan pada tiap bungkus rokok yang mereka
beli. Kedua, dalam penelitian ini ditemukan tidak terdapat perbedaan pandangan
remaja putri terhadap rokok sebagai lambang percaya diri dan penampilan diri,
sedangkan pada lambang femininitas, gengsi dan gaya hidup terdapat perbedaan
pandangan remaja putri terhadap rokok. Ketiga, pengaruh frekuensi merokok
remaja putri terhadap sikap merokok dilihat dari tingkat pendapatan atau uang
saku tiap bulannya yakni bahwa responden dengan pendapatan atau uang saku
yang lebih besar memiliki kecenderungan lebih banyak mengkonsumsi rokok
dibandingkan responden dengan pendapatan atau uang saku yang relatif rendah.

Berdasarkan hasil yang diperoleh dalam penelitian ini dapat diketahui bahwa
remaja putri memiliki pengetahuan yang baik mengenai bahaya yang ditimbulkan
atau disebabkan dari merokok, namun kecenderungan yang terjadi bahwa mereka
tidak mengindahkan hal itu, dengan kata lain mereka tetap mengkonsumsi atau
merokok. Berdasarkan hasil tersebut maka menyarankan kepada pihak-pihak yang
berkepentingan (orang tua, pengajar, pemerintah) untuk menegaskan atau
memberikan peringatan yang lebih keras atas bahaya merokok. Cara yang dapat
dilakukan antara lain dengan memberikan sanksi kepada remaja yang terbukti
merokok. Hal ini dengan tujuan untuk memperbaiki moralitas remaja khususnya
remaja putri yang cenderung mengikuti perilaku atau gaya hidup modern.

Kata Kunci: Perbedaan pandangan remaja terhadap rokok sebagai lambang
percaya diri, femininitas, penampilan diri, gengsi dan gaya hidup ditinjau dari
tingkat pendidikan pelajar dan mahasiswi.
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