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V. SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian Aktivitas Antidepresan Minyak Atsiri Biji Pala 

(Myristica fragrans Houtt.) terhadap Stress Oksidatif Mencit (Mus musculus 

L.) dengan Pengujian Forced Swim Test (FST) dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Minyak Atsiri Biji Pala (Myristica fragrans Houtt.) memiliki pengaruh 

terhadap durasi postur imobil dan kadar Malondialdehid (MDA). 

2. Dosis optimum minyak atsiri biji pala (Myristica fragrans Houtt.) sebagai 

antidepresan pada hewan model mencit Mus musculus L. adalah 10 mg/kg 

berat badan. 

B. Saran 

Penelitian ini telah mampu menguji aktivitas antidepresan minyak atsiri 

biji pala (Myristica fragrans Houtt.) dengan pengujian Forced Swim Test dan 

dilanjutkan dengan pengukuran kadar Malondialdehid sebagai penanda stress 

oksidatif namun terdapat beberapa saran untuk penelitian selanjutnya yaitu: 

1. Melakukan optimasi bahan baku berupa pemilihan bahan baku dari satu 

perkebunan sehingga mendapatkan minyak atsiri yang lebih baik dengan 

kandungan senyawa kimia yang lengkap. 

2. Menggunakan rentang dosis dengan jarak yang lebih tinggi antar 

dosisnya sehingga pengaruh dari minyak atsiri biji pala (Myristica 

fragrans Houtt.) dapat lebih terlihat jelas. 
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3. Diperlukan adanya penguijan antidepresan pendukung untuk menguji 

sifat sedatif  dari minyak atsiri Biji Pala (Myristica fragrans Houtt.). 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Hasil Pengujian Forced Swim Test (FST) 

No Perlakuan Pengulangan 
Mobilitas 

(detik) 

Imobilitas 

(detik) 

1. Kontrol - 

1 103 137 

2 66 174 

3 74 166 

4 79 161 

5 93 147 

2. Kontrol + 

1 110 130 

2 73 167 

3 121 119 

4 127 113 

5 158 82 

3. 
Dosis  20 mg/kg berat 

badan 

1 50 190 

2 107 133 

3 78 162 

4 94 146 

5 76 164 

4. 
Dosis 10 mg/kg berat 

badan 

1 71 169 

2 120 120 

3 150 90 

4 132 108 

5 127 113 

5. 
Dosis 5 mg/kg berat 

badan 

1 159 81 

2 119 121 

3 158 82 

4 161 179 

5 138 102 

 

Lampiran 2. Hasil Uji Thiobarbituric Acid Reactions (TBARS) 

No. Perlakuan Pengulangan Absorbansi 
Kadar Malondialdehid 

(MDA) (nmol/gram) 

1 Kontrol + 

1 0.099 27.54 

2 0.097 26.79 

3 0.087 23.03 

4 0.093 25.29 

5 0.103 29.04 

2 Kontrol - 

1 0.08 20.41 

2 0.116 33.92 

3 0.176 56.43 

4 0.098 27.16 

5 0.086 22.66 
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Lanjutan Lampiran 2. Hasil Uji Thiobarbituric Acid Reactions (TBARS) 

3 

Sediaan 5 

mg/kg berat 

badan 

1 0.148 45.92 

2 0.234 78.19 

3 0.101 28.29 

4 0.119 35.02 

5 0.102 28.66 

4 

Sediaan 10 

mg/kg berat 

badan 

1 0.109 31.29 

2 0.113 32.79 

3 0.108 30.91 

4 0.139 42.55 

5 0.095 26.04 

5 

Sediaan 20 

mg/kg berat 

badan 

1 0.123 36.54 

2 0.111 32.04 

3 0.08 20.41 

4 0.113 32.79 

5 0.095 26.04 

 

Lampiran 3. Hasil SPSS Forced Swim Test (FST) 

Deskripsi  

Imobilitas 

 N Rata - Rata 
Standar 

Deviasi 

Standar 

Error 

Tingkat Kepercayaan 

95% 
Min. Maks. 

Batas 

Bawah 

Batas 

Atas 

Kontrol - 5 157,000 14,882 6,655 138,520 175,479 137,00 174,00 

Kontrol + 5 122,200 30,735 13,745 84,036 160,363 82,00 167,00 

20 mg / kg berat 
badan 

5 159,000 21,447 9,591 132,369 185,630 133,00 190,00 

10 mg / kg berat 
badan 

5 120,000 29,555 13,217 83,302 156,697 90,0 169,00 

5 mg / kg berat 
badan 

5 113,000 40,391 18,063 62,846 163,153 81,00 179,00 

Total 25 134,000 33,024 6,504 120,608 147,871 81,00 190,00 
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ANOVA 

Imobilitas 

Sumber Variasi Jumlah Kuadran 
Derajat 

bebas 

Rerata 

Kuadrat 
F Sig. 

Antar Kelompok 9649.760 4 2412,440 2,920 0,047 

Dalam Kelompok 16524,800 20 826,240   

Total 26174,560 24    

   

Imobilitas 

Duncana 

Perlakuan N 
Batas Alfa = 0,05 

1 2 

5 mg / kg berat badan 5 113,000  

10 mg  / kg berat badan 5 120,000 120,000 

Kontrol Positif 5 122,200 122,200 

Kontrol Negatif 5  157,000 

20 mg / kg berat badan 5  159,000 

Sig.  0,638 0,061 

Rata – rata kelompok dalam batas homogen ditampilkan. 

g. Menggunakan harmonik ukuran sampel rata – rata = 5,000 

 

Lampiran 4. Hasil SPSS Malondialdehid Serum Darah Mencit (Mus musculus L.) 

Deskripsi  

Malondialdehid 

 N Rata - Rata 
Standar 

Deviasi 

Standar 

Error 

Tingkat Kepercayaan 

95% 

Min. Maks. 
Batas 

Bawah 

Batas 

Atas 

Kontrol - 5 32,1201 14.53858 6.50185 14.0680 50.1721 20.41 56.44 

Kontrol + 5 26,3415 2.28862 1.02350 23.4998 29.1832 23.04 29.04 

20 mg / kg berat 

badan 
5 29,5685 6.35466 2.84189 21.6781 37.4588 20.41 36.55 

10 mg / kg berat 

badan 
5 32,7205 6.05280 2.70690 25.2049 40.2360 26.04 42.55 

5 mg / kg berat 

badan 
5 43,2270 20.81013 9.30657 17.3878 69.0662 28.29 78.20 

Total 25 32,7955 12.43899 2.48780 27.6609 37.9301 20.41 78.20 

  

ANOVA 

Malondialdehid 

 Jumlah Kuadran 
Derajat 

bebas 

Rerata 

Kuadrat RK 
F Sig. 

Antar Kelompok 806.733 4 201.683 1,388 0,274 

Dalam Kelompok 2906.751 20 145.338   

Total 3713.484 24    
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Malondialdehid 

Duncana 

Perlakuan N 
Batas alfa = 0.05 

1 

Kontrol Positif 5 26.3415 

5 mg / kg berat badan 5 29.5685 

Kontrol Negatif 5 32.1201 

10 mg/kg berat badan 5 32.7205 

20 mg/kg berat badan 5 43.2270 

Sig.  .059 

Rata – rata kelompok dalam batas homogen ditampilkan. 

a. Menggunakan harmonik ukuran sampel harmonik = 5,00 

 

Lampiran 5. Kurva Standar Tetrametoksipropan (TMP) 

 

Konsentrasi Absorbansi 

100 0.265 

80 0.238 

60 0.185 

40 0.165 

20 0.080 

 

 
Keterangan: 

   Kontrol + 

   Kontrol – 

   20 mg/kgbb 

   10 mg/kgbb 

   5 mg/kgbb 

 

 

 

 

y = 0.0026x + 0.0256
R² = 0.9523
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Lampiran 6. Ekstraksi Minyak Atsiri Biji Pala (Myristica fragrans Houtt.) 

 

 
(a) (b) 

 

  
(c) (d) 

  
(e) (f) 

Ekstraksi Minyak Atsiri Biji Pala (Myristica fragrans Houtt.) 

Keterangan: (a) Biji Pala (Myristica fragrans Houtt.); (b) Pengecilan Ukuran Pala 

dengan Lumpang dan Alu; (c) Biji Pala (Myristica fragrans Houtt.) 

yang telah dikecilkan ukurannya; (d) Berat Biji Pala (Myristica 

fragrans Houtt.); (e) Dandang distilasi uap; (f) Minyak atsiri yang 

tertampung; 
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(g) (h) 

Ekstraksi Minyak Atsiri Biji Pala (Myristica fragrans Houtt.) 

Keterangan: (g) Minyak Atsiri Hasil Penyulingan; (h) Sampel Minyak Atsiri yang 

Digunakan untuk Pengujian GC-MS. 

 

Lampiran 7. Pemberian Sediaan Minyak Atsiri Biji Pala (Myristica fragrans Houtt.) 

  
(a) (b) 

 

 

(c)  

 
(d)  (e) 

Pemberian Minyak Atsiri Biji Pala (Myristica fragrans Houtt.) 

Keterangan: (a) Jarum Peroral; (b) Kontrol + Fluoxetine 20 mg / kg berat badan (c) 

Mencit (Mus Musculus Kelompok Pengujian I – III; (d) Mencit (Mus 

musculus L.) Kelompok Pengujian IV - V; (e) Sediaan Minyak Atsiri;  
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Lampiran 8. Thiobarbituric Acid Reactions (TBARS) 

  
(a) (b) 

 
  

(c) (d) (e) 

  
(f) (g) 

Thiobarbituric Acid Reaction (TBARS) 

Keterangan: (a) Refrigerator Centrifuge Hettich Universal 320R; (b) Sampel darah 

yang di sentrifugasi; (c) Sampel Darah; (d) Serum Darah; (e) 

Senyawa Standar 1,1,3,3-tetramethoxypropane; (f) Kurva Standar 

1,1,3,3-tetramethoxypropane; (g) Pengujian Sampel Serum Darah. 
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Lampiran 9. Keterangan Kelaikan Etik 
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Lampiran 10.  Hasil Pengujian GC – MS minyak atsiri Biji Pala (Myristica 

fragrans Houtt.) 
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