104

BABV

TEMUAN, DISKUSI, KETERBATASAN PENELITIAN DAN SARAN

PENELITIAN YANG AKAN DATANG

5.1 Temuan

Gerakan anti rokok di Indonesia saat ini masih jauh dari harapan dan

bagaimana kaum anti rokok menyikapi masalah tersebut. Dalam penelitian ini

ditemukan beberapa hal mendasar dalam kampanye anti rokok dan perilaku merokok

pada wanita di Indonesia diantaranya :

1.

Gerakan anti rokok tidak dapat dimaknai secara mendalam oleh perokok
itu sendiri, mereka cenderung cuek dan acuh terhadap aturan yang
diberlakukan oleh pemerintah

Perokok wanita melakukan aktivitas merokok cenderung jauh dari rumah
dan tidak diketahui oleh orang tuanya dengan alasan norma dan aturan
yang masih mengikat di Indonesia.

Perilaku merokok pada wanita disebabkan karena faktor lingkungan dan
faktor psikologis dari personal, mereka merasa enjoy dan nyaman dalam
melakukan aktivitas merokok di kafe maupun tempat hiburan

Gerakan anti rokok menurut wanita anti rokok sudah disosialisasikan
mereka mendukung secara penuh mengenai kampanye anti rokok tetapi
harus diimbangi dengan usaha prefentif supaya jumlah perokok semakin
menurun.

Undang - undang dan perda anti rokok di Indonesia perlu ditingkatkan

supaya para perokok aktif semakin menurun.
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5.2 Diskusi

Melalui diskusi didapatkan pandangan bahwa wanita perokok cenderung
memilih tempat tertentu untuk merokok dikarenakan adanya sekat budaya yang
dibentuk oleh masyarakat yang terdiri dari nilai dan norma kesopanan. Dari diskusi
dengan informan dikatakan bahwa merek rokok juga mempengaruhi citra diri mereka,
dari merek orang dapat melihat status sosial seseorang dan kebiasaan seseorang.

Wanita perokok bersikap cuek terhadap gerakan anti rokok di Indonesia,
mereka menyadari bahwa merokok merupakan tindakan yang buruk, baik dari segi
norma maupun dari konteks kesehatan. Informan wanita perokok juga mempunyai
kebiasaan menikmati hiburan malam dan rokok menjadi salah satu simbol yang
dihasilkan karena pergaulan.

Perokok wanita mencoba mengungkapkan bahwa kaum perokok tidak selalu
bertindak negatif, mereka juga melakukan sesuatu hal yang baik, dapat bergaul
dengan semua orang. Wanita perokok ingin mengubah images bahwa wanita perokok
identik dengan wanita nakal dan salah pergaulan.

Wanita anti rokok memberikan saran untuk pemerintah dalam membuat
undang — undang agar tidak setengah — setengah karena bagi informan perilaku
merokok di Indonesia sudah sangat mengkhawatirkan. Informan juga
mengungkapkan bahwa larangan merokok tidak efektif, karena industri rokok yang
berkembang juga semakin pesat seharusnya pemerintah juga membatasi keberadaan

pabrik rokok.
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53 Keterbatasan Penelitian

Keterbatasan penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini édalah peneliti
tidak dapat menggunakan foto kelompok perokok dalam penelitian ini dikarenakan
alasan dari informan yang menolak difoto, dalam penelitian La Tour et al.,(2003)
menggunakan fokus pada kelompok perokok dan di foto dengan foto tiga dimensi.
Metode penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah sesuatu yang baru dan belum
pernah digunakan oleh peneliti dalam penelitian sebelumnya sehingga masih terdapat
berbagai kesalahan dalam penulisan. Metode kualitatif adalah sesuatu yang baru bagi
penulis sehingga masih terdapat beberapa kesalahan. Keterbatasan penelitian lainnya
adalah alat analisis sebaiknya menggunakan N-vivo untuk grouping dan klasifikasi
kata dan kalimat. Menurut Emzir (2010) N-vivo dapat menyajikan data secara akurat
untuk menilai content suatu masalah dalam penelitian kualitatif. Kelemahannya alat

analisis tersebut hanya dapat digunakan dengan teks Bahasa Inggris.

54 Saran

Penulis memberikan rekomendasi penelitian ini dapat digunakan sebagai
bahan pertimbangan bagi pemerintah untuk membuat aturan mengenai merokok di
tempat umum, aturan mengenai iklan rokok dan penjualan rokok yang tepat dan dapat
digunakan juga dalam riset produk — produk zat additif yang membahayakan
kesehatan. Penulis juga merekomendasikan metode kuantitatif sebagai metode dalam
penelitian selanjutnya mengenai kampanye anti rokok di Indonesia dengan
mengambil sampel dan responden penelitian di berbagai kota besar di Indonesia.
Tujuannya untuk memperoleh gambaran umum dan pemetaan kampanye anti rokok

dan implikasinya terhadap masyarakat umum.
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LAMPIRAN 1
Transkrip Wawancara



KODE: AY 1

Laporan Transkrip Wawancara

Informan

Tanggal
Tempat
Waktu

Koding

Informan AY

:AY1

: 12 Januari 2011

: TOGA MAS WARUNG KOPI JALAN SOLO
: 19.00 ~21.55 WIB

tAY1

NO.

P/l

Dialog

Km kerja dimana sekarang?

1

Aku kerja di kafe Toga mas di jalan solo, haha..ngapain pak? Pokoknya aku siap membantu kamu kok.
Yang kemaren ya?

Kermnaren dah baca smsku kan? Ini lho mau wawancara soal rokok..haha..buat penelitian tesisku, py
mau bantu kan?

Ya jelas bos.....siapp

Btw dah berapa lama kamu ngerokok?

Dah lama pak, dah lima tahunan..awal aku kuliah

st | S | ot § 2 | 5t

Siapa yang__gajarine? Dosene po kok pas kuliah haha

Yo ngga pengen aja...maksudku kegiatan itu bisa mencair dengan diselingi oleh keglatan
merokok..misale kerjaan pas banyak haha

Maksute piye?

iy

Ya karena aku pengen ngerokok kayak teman- temanku maklumlah aku kerja di tempat kayak gini
hehe...(menunjukkan kafe tempat dia bekerja) jadi kan harus gaul gitu lohh...

Oalah. ...alasan lain?

-]

Ngilangin stress aja, papaku kan lagi sakit Aku juga lagi kalut pikirane mana kuliah belum kelar dan
_juga hadangan yang menimpa di depanku haha...pkoknya aku ngerokok buat pelampiasan aja....

Kalau jenis rokok yag disukai apa bu?

Kalau aku mild aja, ngga mau yang lain..terutama yang rasanya menthol

Dah berapa lama ganti rokok? Mereknya apa?

=~

Empat kali kalau ngga salah ya,.....ya kira — kira empat kali. A volution jenis menthol hehe soalnya
lebih keren, masak ya ngerokok cerutu kan jadinya kurang feminine haha. . .

Ngomong — ngomong asalmu dari mana sih yu? Asli jawa apa gimana?

-1

Kalau aku jelas ali jawalah, orang dari dulu tinggal disini, sekolah disini sampai segede ini haha. . .
.dan aku kan ngga mau ninggalin kota ini jadi tetap bekerja disini.

Ortu tau ngga kalau kamu ngerokoka?

10

Ya jelas ngga tau, kalau tau aku bisa di pepes haha..orang aneh kamu ini

Siapa tau kamu malah diajak haha....maksudku ma ortu diajarin

11

Ya ngga lah, malah aku sembunyi — sembunyi haha...

| |t | T { e | P

Manfaat dari rokok itu sebenarnya apa sih?

12

Jadi malu...pada mulanya aku pengen diet katanya rokok bisa menurunkan berat badan haha..iya ngga
sih

Terus kamu seneng ngga liat cowok ngerokok?

13

Ya seneng aja, pokoknya biasa ya bisa tukeran malahan haha.....

Parah kalau kayak gini hehe...

14

Ya begitulah aku seneng ngerokok aku juga seneng liat orang yang ngerokok, kan ada temannya

Kamu bisa nahan ngga ngerokok berapa lama?

15

St | 1 | et | P | e | )

Tergantung sih kalan aku, aku biasanya tiap hari musti ngerokok. Kalau ngga tuh berat banget
rasane... ada yang kurang gitu...karena candu kali ya....

Kalau ngerokok dimana?

16

o] ks -/

Kalau di rumah kan ngga mungkm, jadi aku biasanya ke warnet sambnl browsing internet
hehe.....itung — itung nyari info baru..




P Sekarang gawe dimana sih selain di Toga mas?

17 I Biasa kan toga mas punya Djendelo jadi yak au kerja disitu, kalau kamu mau resep soal kopi ya

silahkan. ..mau menu dengan gaya apapun aku bisa.
P Apa ngea pengaruh iklan secara langsung?
18 I Pengarvh iklan dan juga events musik yang disponsori oleh rokok dapat menstimulus diriku terhadap
merek rokok. hal tersebut bisa mencerminkan karakter diriku sesuai dengan iklan rokok..haha.......
P Kalau rokokmu itu A volution ya?
19 I lya kenapa?
P Low nicotine ya?
20 i Ya aku pilih yang ringan — ringan gja....
P Ngerokok itu enaknya sambil ngapain?
21 1 Ngopi sambil nikmatin musik kalau ngga liat film, cocok banget dan nyaman banget haha...
P Kopi? Kopi paihit apa kopi susu?
22 | Pokoknya asal ngopi aja...
P Kalau ma alkohol gimana?
23 I Enak juga, biasa aku sunrisean...kalau ngga ya minum Anggur merah haha..asik tuhh....
P Wah...berat haha, aku kok malah kepanasan kalau minum ya? Hahaha
24 1 Terlalu alim kamu soalnya haha...
P___| Ngga jugakok..haha
25 I Aneh tenan...
P Kalau kamu dulu yang ngajakin siapa?

26 I Ngajakin ngerokok? Ya kalau aku kan dari teman — teman kerjaku ya suka usil ngajarin yang aneh —
aneh, dulu waktu pertama kerja part time di warung kopi aku jadi biasa ngerokok santai
pokoknya..dulunya juga agak gimana rasanya tapi lama — lama enak dan aku bisa menikmati.

P Kalau ngerokok itu pandanganmu gimana? Buat orang lain maksudku? Misale cowok itu macho itu
imana? .
27 I $a, bisa jadi demikian...tapi kalau aku liat cowok ngerokok keren tergantung dari orangnya, kalau
dasamya cakep ya emang cakep hehe...

P Cewek ngerokok modis ngga?
28 I Modis? Dari mana modis? Ngga juga..malah kadang di cap cewek nakal haha...

P Sukanya ngerjain orang jadi nakal ya? Bercanda maksudku }
29 I Ya, nakal beneran..suka keluyuran di digkotik dan ya kayak gitulah....

P Kalau cowokmu ngerokok setuju ngga?
30 I Tadi kan aku bilang setuju gitu..haha...biasa kan bisa ikut numpang haha...

P Kok milih rokok A volution kenapa? Menaikan pamor ngga sih?

31 I Ya kan harus gengsi juga kan, merek itu kan identitas seseorang juga kan? Ngapain kita sering pake
merek [uar? [tu kan buat menaikan dan juga memperlihatkan identitas Kita ini lho rokokku..begitu
kan?

P Bisa juga tuh ...trus sadar itu pemborosan?
32 | Ya sadar tapi kan juga ada manfaatnya, ..
P Manfaatnya apa coba?
33 1 Buat gaul dengan orang lain, buat ngilangin tekanan, rasanya jadi fresh aja....
P Berarti sebanding dengan apa yang kamu keluarkan?
34 I Bisa jadi seperti itu hehe....
P Asik aja pokoknya.....
35 1 Iya.
P Kalau ngerokok dimana a_;a?
36 I Dulu di kampus, kalau di kafe jelas, diskotik oke, di mall juga asal jangan di rumah aja, di rumah oke
kalau ngga ada orang ....
P Kalau ketemu tetanggamu gimana?
37 I Kalau kenal ya sembunyi — sembunyi dong, malu ah haha...
P Kok ngga behenti aja kenapa?
38 I Belum waktunya, ntar kalau dah waktunya aku pasn berhenti merokok kasian anakku nanti, kan aku

wanita resikonya lebih besar daripada pria..




P Lha sadar gitu kok?
39 I Saat ini pokoknya mau nikmatin dulu titik, ntar bru yang lain — lain usahanya haha......
P Pernah ngga kehilangan rokok?
40 ) Pernah, sialan tenan..aku pokoke mangkel, sebel huh campur aduk
P Beli lagi ya jadinya?
41 1 Ya jelas beli lagi...kadang itu aku lupa naruh apa ketinggalan dimana gitu..hehe
P Berama lama waktu yang dihabiskan untuk menghisap rokok?
42 I Satu batang itu ngga lama kok, paling Cuma sekitar delapan sampai sepuluh menitan hehe...ngga
kerasa tuh...
P Tinggal dikalikan 12 ya?
43 | Iya, berapa tuh? 120 menit ya?
P Kira — kira seperti itu kayaknya.... Rokok itu sekarang tren ya kayaknya bagi kaum wanita?
44 I Ya seperti itu sekarang gampang kan nemuin wanita merokok, di kafe dimanapun ada cewek ngerokok
P Kalau di kritik atau ditegur orang perah ngga? Misale pas makan di restoran trus kamu ngerokok?
45 I Pernah aku pasti berhenti, aku matikan rokoknya dan aku sadar itu juga menganggu orang lain.
P Kalau pas ngerokok ingat kejadian masa lalu ngga?
46 I Maksudnya?
P Misalnya sama geng atau teman sepermainan gitu, pernah ngga?
47 I Kalau pas ngalamun pemah, ngerokok sendirian kan biasanya sambil melamun kan?
P Kalau larangan rokok diberlakukan gimana?

48 i Menurutku mau ada gerakan anti rokok apa tidak gak pengaruh sama kegiatan ngerokok, kalau aku
mau ngerokok ya ngerokok aja, nggak masalah. ..asalkan ada tempat yang nyaman ngerokok aja,
paling juga cuma bentar aja.” '

P Fantasi apa hayo?

49 I Halah pikirane hehe....

P Kalau larangan ngerokok bagi wanita gimana?

50 I Sekarang kan jamannya dah berubah seharusnya masyarakat Jjuga jangan hanya cowok aja yang boleh
ngerokok wanita juga boleh kan? Kalau masyarakat menilai beda itu ya terserah

P Pernah ada sesuatu nostalgia, atau ada sesuatu yang mengesankan mengenai merokok?
51 1 aku pemah suatu saat ngerokok di kafe saking asyiknya ngerokonya kebalik, justru filtemya yang aku
' bakar nah jadi lucu waktu SMA itu, itu kan baru awal — awal ngerokok
P _Bagaimana dengan tindakan pria perokok?

52 | bagiku tindakan cowok yang ngerokok itu adalah cowok macho aku suka aja, selain itu kan dapat
bertukar pikiran dan lebih enjoy ngobrolnya tapi aku juga ngga benci sama cowok yang ngga
ngerokok

P Cowokmu perokok?

53 1 Iya perokok berat hehe......

P Manfaat merokok selain buat diet?

55 I merokok dapat menyegarkan jiwa dan juga simbol dari kematangan dan juga dapat menjadi tempat
penghilang stress

P Bagaiman pengaruh pertunjukan dan iklan terhadap citra diri?
56 I Menurutku aku wanita dinamis dan gaul, jadi pengaruh iklan dapat memberikan stimulus sesuai
dengan iklan tersebut....
P Ada ngpa rokok melambangkan kekuatan? Bagi cewek?
57 I Kekuatan lebih ke mental bukan ke fisik. ..kalau ngga kuat ya mesti dah ngga ngerokok lagi kan?
P Iya juga sepertinya ya..kalau kamu semangat begitu ya..maksudku semangat ngerokoknya?
58 I Ih..apa sih haha........
P Gimana pandanganmu ttg wanita perokok?

59 I Ya menurutku ya biasa aja, kalau misalnya merokok itu adalah hak setiap orang kenapa mestidibatasi

dan dilarang?
P Pandanganmu ttg gerakan anti rokok itu sendiri gimana?
60 I Ya menurutku sih biasa aja, tapi di Indonesia kayaknya ga jalan deh, buktinya aku masih bisa

ngerokok...dan ga ngaruh kayakrya.




Ttg komunitas rokok gmna

61

|

Ya menurutku biasa aja, malah mereka ada komunitas kretek. Sebenarnya mereka malah justru
menggalakan gerakan merokok yang nikmat dan aman.

Maksudnya?

62

|

Selama ini kan pandangan tentang rokok itu salah, padahal rokok yang biasa kita konsumsi rokok dari
luar yaitu rokok mild, padahal sebenarnya kita punya kekayaan. Sebenamya kalau mau kembali ke
masalah awal yang anti rokok itu pemerintah menipu, soalnya mereka kan ngga mau kasih solusi
alternatif tentang rokok misalnya tentang konsumsi yang sehat dan cara penanggulangan alternatif
merokok.

Sebenarnya di negara maju kan ada gerakan anti rokok, yang dapat menghambat pertumbuhan rokok,
bagi perokok itu sendiri efeknya apa?

63

Ya kalau di negara maju sih bisa diterapkan, tapi aku ngga yakin sama Indonesia bisa nerapin itu
semua.

Sekarang dikurangi ngea kegiatan ngerokoknya?

64

Ya sekarang lumayan berkurang, tapi aku enjoy aja soalnya merokok

|| )T

Tau ngga akibat atau efek dari merokok itu sendiri?

65

Sebenemya ya tau dampaknya tapi aku sekarang mulai sadar sih, kalau sesek ya berhenti ngerokok
hehe....soalnya kau di rumah kan ngga ngerokok jadi kalau di rumah ya total berhenti hehe. . ..

Kalau pengaruh iklan sama dirimu ada ngga?

66

Ll e~}

Sebenarnya yang mereka angkat tuh bukan rokoknya, tapi malah yang paling aku inget malah nilai
seninya, bukan pada produknya. Jadi yang paling enak ya kalau itu artistik jadi inget terus hehe....

Pandangan tentang wanita merokok?

67

[l o~

Kalau dulu mungkin beda, tetapi saiki yo podho wae, ngga ngefek sama sekali. Ya kalau aku sih cuek
aja .

Jadi yang membentu lingkungan ya?

68

|y

Ya jelas lingkungan yang membuat aku seperti itu..soalnya temen — temen kerjaku semua juga
perokok. Ya mau ngga mau harus ikut mereka jug akan

Kalau soal fatwa MUI gimana?

69

-

Ya kiai aja kan banyak yang merokok, masak harus berhenti soal fatwa itu, sebenernya di agamaku
kan juga bebas merokok, kayaknya sih hehe

Kalau temen2mu gimana soal rokok?

70

L] ha

Kadang mereka buat terapi juga merokok itu, misalnya pas stress dan semuanya itu dapat dirasakan
secara tidak langsung,

Jadi pandangan mengenai wanita yang merokok menurutmu gimana? -
Selama ini kan semakin banyak perokok wanita tuh...

7

ot

Menurutku sih merokok tu lazim dilakuin siapa aja, soalnya kan zamannya dah berubah..jadi ya
menurutku stigma buruk masih ada. Tapi ya aku cuek sih. K] mau ngerokok ya ngerokok aja..haha

Jadi ngga ada batasannya ya?

72

Ngga ada, kan hak semua orang buat ngerokok

Kalau kampus bebas rokok setuju ngga?

ot | S | et | 2T

Aku setuju aja sama kampus bebas rokok, pokoknya dalam kampus harus ada rambu — rambu dan
aturan mengenai kawasan bebas rokok, tapi ya tetap harus ada space buat rokok kayak area kantin

Kalau kamu suka rokok ringan apa berat?

74

=iy

Tergantung juga, kalau pas moodnya pengen rokok yang mantab, agak berat ya pake rokok yang agak
berat di hisap

Selama ini di jogja pernah ada gerakan anti rokok ngga? setahumu

75

(] ha ]

Kalau kampanye anti rokok mungkin secara langsung belum pernah ada, tetapi kalau komunitas rokok
aku malah tau....besok aku kenalin ma temen — temenku kalau kamu mau.

Isinya pa aja tuh?

76

|0

Ya menyangkut penggunaan rokok kretek, manfaaat bagi tubuh itu apa aja, dan kampanye bahwa
merokok kretek itu tidak berbahaya

Tidak berbahaya? Kok bisa?

77

-

Jadi selama ini banyak yang mengatakan bahwa rokok kretek itu sangat berbahaya, tetapi sebenarnya
rokok kretek sama sekali tidak berbahaya. .. hal itu dari beberapa riset yang dilakukan oleh komunitas




rokok tersebut

Kalau kamu rokok kretek suka? Kan berat ta?

78

Biasanya aku suka rokok yang ringan dan berat, tergantung suasana hati juga, kadang kalau ada iklan
rokok aku suka beli, sekedar coba — coba asal Mild yang dapat membuatku merasa enjoy aja
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P

Halo pa kabar? Lama ngga ketemu lagi di kuliah, ni mau wawancara soal anti smoking
campaign _

Iya sibuk kerja soalnya sekarang, saat ini kan lagi full dan banyak sekali kerjaan di kantor
soalnya....hehe soalnya di BFI lagi banyak kerjaan nih

Ni iho mau buat tesis, mau miata bantuannya mba. Jadi ya musti wawancara gitu...aku rekam
ya?

O gitu ya, oke mau wawancara soal apa nih? Ak jadi malu haha....

Kalau ngerokok udah berapa lama sih mba?

h-‘w—

Kalau aku sih dah sejak SMA pas d: Surabaya dulu, kan aku SMA kelas 1 di Surabaya lalu
kelas 2 pindah di jogja berarti ya udah ada sekitar 10 tahunan kali

Lama juga ya mba? Apa ngga bosen tuh ngerokok terus?

ol 1a -

Kemaren sih sempet berhenti tapi ga bisa total juga, soalnya dah kecanduan sama yang
namanya rokok

Rokoknya sekarang apa sih mba?

i

Balik lagi ke Marlboro menthol hijau sekarang, soalnya kalau A mild ga cocok jadi ya yang
lebih enak aja rasanya :

Jadi dah ngerasa cocok ya?

Tya kemaren dah ngerasa cocok nikmatin rokok itu jadi males buat ganti rokok yang lain.

Dulu yang ngenalin rokok siapa sih mba?

'-i"-un—n-u

Temen- temenku kan dulu waktu di Surabaya parah banget, rata — rata mereka ngerokok jadi
ya ikut —ikutan aja. Kalau mau disimpulkan ya masalah lingkungan menurutku.

Kalau sekarang di yogya kan dah ngga ada temennya? Apa masih ada temen yang ngerokok?

ol s -/

Disini sih masih ada yang ngerokok, atasanku bu witri juga ngerokok jadi kalau di kantor ya
ikut — ikutan ngerokok aja hahha.....soalnya kan suasananya jadi lebih mencair kalau skalian

_ngerokok

Di kantor? Emang ada tempatnya mba?

Ya kalau pas istirahat aja, paling di belakang

Ngga malu ma yang lain apa mbak?

-]
tond o -] fand bs -

10

Ya kalau aku sih cuek — cuek aja, ga masalah soalnya..mau ngerokok kek mau ngapain kek ya
cuek aja gitu..

Kalau ngerokok sehari berapa batang mbak?

and o~}

11

Kalau aku sih rata-rata ngabisin 6 batang, kalau pas stress ya bisa satu bungkus, tergantung
mood juga sih..soalnya kalau pas lagi banyak kerjaan juga bisa lebih banyak lagi ngerokoknya

Pacar tau ngga kalau kamu ngerokok?

12

Ya tau aja, tapi ki pas bareng dia sekarang dibatesin ngerokoknya..

Kalau di kost ngerokok ngga?

ot U~ | Lol o)

13

Kalau dulu sih ngerokok, bebas cuek aja, tapi sekarang ga bisa seenaknya soalnya kostnya kan
kost muslim jadi lumayan ketat, ada sholat betjamaah juga ya tau sendirilah. Musti sembunyi ~
sembunyi sekarang kalau mau ngerokok.

Setuju ngga kalau pacar ngerokok?

14

i

Setuju aja, ngga masalah kan aku juga ngerokok hehe. . .

Sadar ngga kalau ngerokok itu menganggu kesehatan mba?




15

Iya sih sadar, soalnya kalau ngerokok kelamaan kadang — kandang badan terasa sesak nafas
dan susah buat jalan yang panjang. Ya efeknya ada sih. Tapi gimana ya kan udah candu jadi ya
musti ngerokoknya sekarang aku batesin, kalau dah mulai sesak nafas.

Kalau periksa dokter tentang efek dari merokok pemah ngga mba?

16

e

Kalau ke dokter ya paling periksa biasa aja, ngga pernah sampai periksa mengenai rokok yang
sedetail itu

Kalau menurutmu tentang kampanye anti rokok gimana mba?

17

-

Ya silakan aja mau kampanye anti rokak, ak sih ngga begitu memperhatikan tentang larangan
merokok

Setuju ngga kira — kira mba? -

18

ol e -

Ya menurutkuy sih terserah aja, mau ada gerakan anti rokok sih terserah. Yang penting aku
tetap ngerokok

Biasa ngerokok dimana aja mba?

19

Di kantor, di kampus, dimana aja selama aku menikmati pokoknya

Ngga merasa sungkan atau gimana?

20

lond Lo -] ot B -]

Udah biasa, soalnya aku menjadi ditiku sendiri, mau ngerokok di tempat manapun aku
cenderung untuk cuek, di rumah makan. Tapi satu hal aku yang ngga bisa kalau ngerokok di
depan anak — anak kecil

Kalau di rumah sakit pernah ngerokok?

21

ot e~

Pas aku nungguin temenku di Rumah sakit aku ngerokok juga, tapi ya ngga di kamar, Cuma di
lorongnya aja. Walaupun sembunyi — sembunyi. Soalnya kan ada larangan merokok disitu

Kalau ngga ngerokok gimana rasanya?

Land ba -]

Ya bisa sih, kalau pas ke rumah orang tuaku aku ngga ngerokok tapi kalau di kos ya tetep
ngerokok, pahit sih ngga ngerokok, kalau pas stress berat aku ngerokoknya juga kenceng.
Soalnya dah candu kali ya?

Berarti dah ga bisa berhenti ya mba?

oad e~

Ini baru mencoba buat berhenti ngerokok, soalnya kan banyak banget yang menggoda tapi ntar
kalau dah punya anak ya mungkin bisa berhenti ngerokoknya hehe. . . .kalau menurutku sih
aku lihat ngga ada pengaruhnya bagi masyarakat. Pemerintah kebanyakan berwacana soalnya
mengenai gerakan anti rokok.

Pernah ikut terapi rokok? ,

24

Ngga pernah sama sekali, soalnya kan kalau terapi itu kadang ngga bisa sembuh apa gimana ya

|~

Kan tergantung orangnya mba? Sekarang ka nada tuh konsultasi dan terapi gratis di
puskesmas, perah ngga menikmati atau menggunakan terapi itu?

Malah baru tau kalau ada konsultasi gratis, ngga pernah juga tuh menggunakan jasa seperti itu.

Kalau keluar negeri pernah kan mba?

26

Pernah, ke singapura ma Malaysia

 Ngerokok ngga?

27

et { g | et | g | ot

Ngerokok, ak bawa rokok dari sini, rokok disana ngga enak rasanya. Semacam tidak ada
berasa..hambar dan ngga disetiap tempat boleh ngerokok. Ak ngerokok pas di kawasan bebas,
apalagi di singapura takut didenda

Kalau di Indonesia diterapin gitu gimana?

28

Ya, susah juga menurutku, ngga sebebas sekarang kan? Jadi musti hati — hati kalau ngerokok.

Di Surabaya gimana mba? Kan daerahmu tuh

29

land he-] Land e -]

Ya ada sih peraturannya kayaknya, ada di beberapa mall dah ada box khusus. Tapi ya tetep
masih bisa ngerokok hehe. ...

Berarti cukup bandel ya?

30

Ya gimana lagi, soalnya kan kebutuhan tuh,

Kalau menurutmu ada ngga sih yang membuat kapok ngerokok?

31

Ada, kalau dah penyakitan hehe

Jadi nunggu sakit dulu?

32

ol e -1 Lol - el s~

Ya ngga gitu sih, maksudku kalau pas ngerokok itu ada yang terkena penyakit baru berhenti,
tapi ya penyakit kan ngga hanya soal rokok aja. Ada beberapa penyebabnya dan cara

mengatasinya kan? .




Tapi dah lumayan peduli kesehatan ya?

33

Ya jelaslah, tapi aku suka sama yang TAR sama nicotinenya rendah

SekaranL au missal ditegur orang pas ngerokok gimana? Marah ngga mba?

34

bond -1 hond ba -]

Sebel juga sih, orang ngerokok asik — asiknya malah ditegur, biasanya kalau abis makan itu lho
ngerokoknya soalnya kan kalau abis makan ngerokok enak banget tuh, tapi kalau pas di
diskotik ngga ada masalah mau ngerokok atau mau ngapain aja hehe. .

Sckarang ada aktivitas atau ikut komunitas rokok ngga?

35

Ak ngga tau tentang komunitas rokok, apa itu? Malah sama sekali ngga tau mengenai
komunitas rokok

O ya sudah, kalau manfaat rokok buatmu apa sih mba?

36

L

Ada banyak, kalau pas stress bisa menemani kan, bisa sedikit menghilangkan kejenuhan selain
itu aku selalu kan banyak manfaat dibalik sebatang rokok walau sebenernya semua Cuma
ngeliat dari segi negatifnya aja. Padahal sebenamya kan ada sisi positifnya dan tidak hanya
soal penyakit aja...

Jadi menurutmu merokok itu lazim bagl wanita?

37

Bener, kalau di sini mungkin ngga lazim ya..tapi aku sih ya berusaha ngea mau tau,

Kalau menurut pandangan agama gimana?

38

il e~ ] ol Ly -]

Ya tau sendirilah, kan soalnya banyak fatwa tentang rokok dan sebagainya tapi ya ga ada
pengaruhnya sama sekali buatku. Secara keseluruhan kayaknya ngga ngaruh tuh.

Kalau ci Indonesia perokok itu kan kaya kecanduan menurutmu gimana?

39

Dimana aja yang namanya perokok kan mesti kecanduan kan?

| ~|~

Kalau wanita di luar negeri kan banyak yang pengen berhenti ngerokok tuh kaleu kamu
sendiri gimana? Apa mau berhenti apa ngga?

-

Menurutku ya, soal gerakan merokok dan yang kontra sama rokok ya tergantung orangnya,
kalau mau berhenti ya berhenti. Tapi aku mau berhenti kalau udah punya anak pokoknya.

Janji mau berhenti ya?

41

Jelas, aku janji buat berhenti ngerokok pokoknya. . .

Orangtua tau ngga kalau kamu ngerokok?

42

Ya nggalah, mamaku bisa ngomel — ngomel, masak anaknya ngerokok.

Masi suka dugem?

43

==~

Jarang sekarang soalnya kan sibuk kerja sambil kuliah kan pulangnya dah malam jadi ngga
bisa dugem lagi sekarang

O jadi ga ada waktu lagi buat dugem ya?

ol e -]

Ya jelas ngga ada waktu, mau gimana lagi coba?? Palingan kalau pas malam minggu baru bisa
dugeman, kan liburan tuh.

Ada pengalaman berkesan soal rokok?

45

{0

Aku pernah ngerokok di kamar mandi soalnya takut ketahuan papa, kan galak banget, bisa —
bisa dihajar! kalau tau aku ngerokok yang aman ya kalau di kost ngga ada yang ngomelin haha
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P Mbak ni aku kan tesisnya tentang anti smoking campaign menurut perspektif wanita perokok dan non
perokok, kira — kira mau minwa bantuan nih mba
1 I Ya silahkan, selama aku bisa
P Nama lengkap siapa mba?
2 |1 Teresia
AP Umur?
3 |1 Kalau lahir tahun 84 kira — kira berapa?
P Berarti 27 ya mba?
P Terus aslinya mana sih mba? Kok bisa nyasar sampai di yogya?
4 (I Kalau aku asli Subang sih, bisa nyasar sampai jogja soalnya aku pengen pindah aja, menikmati hidup
yang ada tantangannya.
P Dah lama mba di yogya?
s |1 Udsh lama banget, dari SMA aku tinggal di Jogja sampai kuliah ini.....
P Sekarang tinggal sama ortu? Apa sendirian?
6 |1I Ya aku tinggal sama orang tua, tapi kalau aku ngerokok di kamar sendirian haha.....
P Lho kok? Berarti masih belum di show off ya?
7 |1 Ya masih sungkan ma orang tua hahaha...... aku tuh ngerokok sejak tahun awal — awal kuliah soalnya
aku jauh dari ortu dan ketemu sama anak —anak yang ngerokok.
P - Kalau rokok mba kan tadi djarum kan? Bukannya nikotinnya tinggi?
8 |I Ya itu TAR sama nicotinenya yang tinggi, efeknya ke nafas aku tahu itu tapi lagi — lagi ke rasa yang
bikin aku ngga bisa pindah ke merek lain, aku ngerokok djarum dah empat tahun
P Kalau sama gerakan anti rokok gimana?
9 |1 Pada prinsipnya sih aku setuju aja sama gerakan anti rokok, pokoknya biasa aja deh...lagian juga
ngga begitu ngefek kan?
P Manfaat dari ngerokok itu sendiri apa?
10 | I Aku merasa senang, enjoy dan juga apa ya..banyak yang ngga bisa disebutin haha pokoknya aku pas
sedih juga ngerokok, seneng juga ngerokok. Selalu menemani pokoknya.....
P Ada rencana buat berhenti ngerokok?
11 |1 Kalau aku sih ada rencana, tapi kayaknya bukan dalam waktu dekat ini...pengen aja memulai sesuatu
tanpa rokok. Tapi gimana lagi soalnya sudah terlanjur kecanduan.
P Sehari menghabiskan berapa batang rokok mbak?
12 11 Ya dua bungkus, brarti 24 batang kan?
P ‘Wow..bukannya itu dah parah banget mbak haha....
13 |1 Ya emang faktanya seperti itu jadi ya dah aku perhitungkan
P Selain tadi soal rasa ada ngga sih pengaruh rokok terhadap citra seseorang?
14 |1 Ya jelas ada lah....
P Bisa diceritakan?
15 |1 Soal citra kan ya jelas kan? Kalau cewek yang ngerokok dipandangan orang lain kan aneh — aneh
_juga aku juga sadar tentang hal itu, masyarakat kadang belum bisa menerima
P Berarti ada ruang khusus,maksudnya karena budaya masyarakat yang belum menerima jadi merasa




gitu ya?

16

g

Ya aku sih mau ngerokok di mana aja, tadi kan aku bilang bisa dimana aja tapi itu tadi faktor orang
lain yang belum bisa menerima jadi aku ngerokoknya di rumah sembunyi — sembunyi haha. ...

Brarti bandel juga mbak hahaha...

17

Ya ngga juga ...tapi aku sering bilang bau sampah kalau pas bau rokok ....

=

Pertama kali ngerokok gimana rasanya?

18

Dulu pas aku dalam masa — masa sulit begitu, saya dulu lupa mercknya apa pas itu bentuknya kayak
cerutu begitu....

Kalau shisa pernah ngga?

19 .

Pernah tapi aku ngga suka, lagian kan repot harus make tabung segala..banyak asap lagi hahaha. ..

Merokok kan kadang dipandang ngga lazim gitu bagaimana responnya?

20

Ya kadang seperti itu, tapi terserah penilaian orang, aku yang penting senang aja kok haha....

Pernah ditegur ngga?

21

Kalau ditegur pernah aja haha..pokoknya satu hal aku tetap sama aja..tetap bertahan ngerokok

Kalau ditegur orang yang ngga kenal bahwa rokolmya mengganggu gimana?

22

Pernah, dulu pernah ditegur dan akhimya aku mengalah kan kasian orang lain juga

O ya senang ngeband juga ya mbak? Pegang apa?

Aku jadi vokalis, dulu pegang drum begitu tapi sekarang vokus jadi vokalis

Maen jenis musik apa aja mbak?

24

Ya model jazz begitu, model yang rock dulu dsh pemah tapi sekarang pindah aliran

Sadar kalau ngerokok itu pemborosan?

Sadar sekali kalau ngerokok itu adalah pemborosan

Ada niat buat berhenti ngerokok?

26

bt e -} Lonl fa -1 Rand ke~ ¥ haml ha~] Land e -] b 1o -] hamd fa~] Loaal Is -]

Ngerokok ya ada kalanya besok berhenti, aku kan wanita harus ngurus anak juga, ntar kalau udah
berkeluarga aku akan berhenti merokok.....

e -]

Kan ada manfaatnya rokok itu, lha ada ngga sih yang mempengaruhi bahwa rokok itu dapat membuat
stress seseorang berkurang atau sebaliknya malah justru semakin meningkat?

27

el

Ya kalau pas ngisep rokok itu aku makin kenceng kalau pas lagi tahap stress tinggi jadi ya ada alasan
tertentu yang membuat orang merasa menjadi kecanduan.

Haha. keren juga mbak

Ya mau gimana lagi haha.... -

Manfaat ngrokok yang lain apa Sih mbak?

29

fond a1 land ks -]

Merokok membuatku lebih ringan dalam berkata — kata dan juga mudah masuk dalam komunitasku
yang sering jalan ke diskotik ]

Jadi ketahuan sering ke diskotik ya?

30

Haha..mau tau aja...

Seminggu berapa kali mbak?

31

Tiga kali, tergantung events apa dulu, kalau pas rame ya.oke.. .

Kapan — kapan bisa ajak neh?

32

Ya bolehlah ....

Kalau merek bisa menaikan istilahnya lebih Pede gitu?

33

" | g [ o | e | e ey ot |

Menurut saya rokok itu bukan Cuma merek saja, walaupun merek juga cukup penting tapi kalau saya
semata — mata soal rasa

Jadi yang bikin Pede rasanya ya?

34

Ya begitulah....

Kalau pentas dimana mbak biasanya?

35

Tergantung ada jobnya dimana

Suka minum apa mbak? Maksudku minuman keras?

36

Ngga mau....

Bencran nih?

37

Ngga mau kalau dikit hahaha. ...

Hu...vodka ya?

38

o] Lol Lo~ Land 1a -3 land o~ fand ha-] hand 1o

Kalau konser sambil ngerokok pernah ngga?




39

Perngh

Pendapat mbak kayak apa? Apa pengaruhnya?

40

Ll -]

Merokok akan membuat jiwa menjadi tenang dan siap dalam menghadapi konser dan pertunjukan,
sebelum memulai menyanyi saya biasanya menghisap rokok terlebih dahulu

Kesan lain dari merokok apa?

41

Enjoy, santai tanpa ikatan

Ngga pengen berhenti?

2

Nanti aja kalau dah punya anak haha...

Lho kok?

43

Iya, kasian anaknya

Kok ngga sekarang aja?

44

fond ha-1 kand a1 fand ko -1 il e -]

Menurut saya rokok itu bukan hanya merek saja, walaupun merek juga cukup penting tapi kalau saya
semata — mata soal rasa

Apa nunggu ketahuan?

45

Ya nggalah, pokoknya niatku berhenti kalau nanti aku dah punya anak titik....

Rokok dilihat dari merek saja gimana?

i o -] hand s -

menurut saya rokok itu bukan hanya merek saja, walaupun merek juga cukup penting tapi kalau saya
semata — mata soal rasa

Rasa yang terpenting ya? Nikmatnya rokok itu seperti apa?

47

Susah diungkspkan bagi orang yang mengerti, tapi ya harus cukup disedari begitu...

Ada ngga manfaat rokok secara mendalam? ~

48

Ada...

Kalau boleh tau manfaatnya yang seperti anda, maksud saya dalam diri pribadi mbak?

49

merokok membuatku lebih ringan dalam berkata — kata dan juga mudah masuk dalam komunitasku
yang sering jalan ke diskotik

Brapa kali mbak ke diskotik dalam seminggu?

50

Lumayan sering....tiga kali ada ..banyakan konser musik

Wah banyak job ya?

Sl

Sekarang dah agak sepi ngga kaya dulu lagi hehe.....

Dulu brapa sering mbak?

52

Dulu sampai kira ~ kira setiap malam pasti_keluar walau Cuma sebentar

Jadi salah satu alasan ngerokok untuk menjadikan tenang ya mbak?

53

Iya jelas itu soalnya sebelum melakukan kegiatan mesti ngerokok dulu...hehe

Sekarang gimana dengan adanya kampanye anti rokok?

54

vt | g [ | oy | ot | ing | et | 1oy | et | oy

Tetap sama aja, ngga ada masalah. Pokoknya ya cuek aja, menurutku kampanye anti rokok juga
belum begitu marak kok saat ini.

35

Setuju ngga sama kampanye anti rokok?

bt ke~

Netra! aja, mau ada kampanye anti rokok, mau ngga tidak masalah bagiku. Pokoknya tetap dijalani
aja...ngga begitu ngaruh juga soalnya. . . .

56

v

Kalau merokok di Indonesia gimana? Apa merasa enjoy? Atau gimana dibandingkan dengan negara —
negara maju?

=

Disini ketinggalan jauh, soalnya iklan rokok juga penuh, seabreg dijalanan.. jadi menurutku ya
kurang pas, bisa dikatakan seperti itu.

57

Berarti pemerintah ngga memperhatikan ya?

lond e -

Menurutku demikian, pemerintah kurang serius dalam menangani gerakan anti rokok. Harusnya lebih
serius lagi dalam penanggulangan dan menangani masalah yang ada. . . .

58

Selama ini gimana dengan indikasinya gerakan anti rokok?

irg

Kurang efektif selama ini, masih terpaku pada pola — pola tradisional yang jelas — jelas tidak efisien,
satu sisi menanggulangi tapi iklan juga besar.

59

Rokok favoritnya apa mba?

Ya ada beberapa sih

Yang lain kira — kira ada yang paling mantab mba?

60

Masih setia ma jarum super dan marlboro soalnya yang rasanya paling pas. . .
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P

Gmana_tentang gawean lo? Enak kan? Haha...

1

I

Hitung — hitung buat nambah pemasukan haha, ni mau wawancara apaan? Tentang gua?
Jadi orang penting neh haha. ...

Ngga, ini penelitianku mengenai rokok dan sebagainya, kamu kan dah pengalaman banget mengenai
hal yang satu ini haha, iya kan? Menurutmu apa itu rokok dan nikmatnya yang seperti apa begitu...o
ya dah berapa lama kamu ngerokok?

Dah lama kenal ma rokok, dl sih ngga tertarik sama sekali, kalau pastinya aku mulai kecanduan dah
dari semester 3 sekarang dah semester 8 bisa kamu itung sendiri. Tapi kalau mulai ngerokok yang
coba — coba dah mulai awal gua kuliah (sambil memperlihatkan rokok)

O ...gitu ya? Rokok lo apa aja? Maksudku dah berapa sering ganti rokok?

Catet ni rokok yang gua inget.....dari yang kecil maksud gua yang murah ampe mahal haha...A mild,
Mariboro menthol, Dunhill, Mariboro Black, Evolution dah itu doang haha...lumayan juga seh dah
lumayan bosen juga soalnya

Yang paling sering yang mana? Maksudku yang paling kamu suka?

Yang sering itu yang evolution light menthol, desainnya ramping, rasa ngga kalah ma marlboro
haha....ngga enteng — enteng amat, menurut gua yang penting enjoy ma happy aja gitu bro....ni
rokok masih banyak...(sambil menawarkan rokok)

Kalau tadi karena rasa bagaimana dengan harga?

Ngga ngaruh menurutku, yang penting merek, tapi gua ngga mau kalu yang kretek kesannya Jadul
dan ngea keren. ...iya kan?? Haha...

Tu liat ada sheesa di kafe ini? Gimana dah pernah nyoba belum?

lond o~/

Tu rokok arab? Dah sering gua..tapi gua ndak terlalu suka karena enteng dan rasanya macam —
macam...masak kayak ngisep sabu — sabu gitu jadi itu Cuma kalau pas pengen banget aja ngisep
sheesa...biar agak gimana gitu..harganya juga lumayan mahal....

Kalau dji sam soe gimana?

Gua ngga mau, terlalu berat...emang mau cepat — cepat masuk peti haha...

ol fa-Z Lol e -]

Tapi kawanku KKn ada lho yang ngisep samsu, cewek lagi...gila ngga?

Menurut gua ngga masalah cowok cewek, masalah kesukaan aja haha, ngga ngaruk kali cowok apa
cewek....yang penting enjoy aja

Kenapa kamu memutuskan untuk merokok?

g

Neh itu dia...(sambil menunjuk) gua rasa karena pergaulan, di kostku banyak orang ngerokok
haha...jadi ya begitulah.....asik soalnya

Buat n}nsn waktu ya?

10

Bisa juga, karena bisa ngilangin str&ss, bete, jenuh dan menurut gua enjoy aja..haha

Schari bisa berapa batang?

11

a1 1and ke -] Lol s -

6 sampai 10 batang

Karegori perokok menurutku kan macam — macam, jadi ada yang 2 batang ada juga yang I bungkus
tapi menurutku kamu juga masuk yang kategori perokok berat [ho...haha

12

Ya kadang banter juga kalau pas ngga ada kerjaan apa pas begadang mpe malam bisa ngabisin rokok
beberapa batang...haha, keren ya?

Kalau liat cewek ngerokok gimana?




13 11 Ya begitulah, aku ngga suka kalau cewek Cuma sok — sokan ikut ngerokok, kan sebenernya kelihatan
dari cara pegan dan ngerokoknya secara lebih jauh.....emang banyak yang cari muka sekarang ikut —
ikutan ngerokok.

P Mamimu tau ngga? Ki km ngerokok

14 |I Dia tau kalau aku ngerokok tapi ngga tau kalau aku kecanduan gitu, haha.....dikirain mama Cuma

moment tertentu aja, tapi ya lumayanlah biar tau ngga papa gitu haha
P Papamu tau?

15 |1 Dulu malah pernah ngerokok bareng ma papaku, bodoh tenan ra? Haha...piye kuwi? Dulu aku pura —
pura bilang ma papa ngga enak pa, kata papaku jangan diterusin ntar kecanduan .....tapi sekarang
bokap ngga tau kalau gua ngerokok

P Kalau misal pacarmu ngerokok setuju ngga?

16 |1 Ya gimana ya? Ya setuju lah. . .bisa join, rasanya macho gitu kalau liat cowok ngerokok. Tapi kalau

keluargaku janganlah.....apalagi mamiku ngerokok aku juga ngga setuju banget.
P Mama kerja apa seh?

17 | Cuma di rumah aja kok....ya ngurusin adek, gua kan paling gede punya adik cowok dua..gila aja

kalau ngga ada yang ngurusin haha
P O ya tadi yang perokok sok-sokan gimana?

18 | I Aku ngga suka kalau Cuma pasang tampang doing, jadi menurytku merecka Cuma mau kasih tau

kalao ini Tho cewek gaul dan bisa eksis sebentar.. . .
P Kamu tau ngga? Indonesia itu dihuni oleh rocker....

19 {1 Maksudmu? -

- P Lha wong 30% penduduknya perokok jadi ya roker gitu haha....biasalah. setuju dengan gerakan anti
rokok ngga? :

20 T Setuju aja, selama pemerintah regulasinya juga jelas, jangan Cuma melarang doang tapi ngga ada
solusi, policynya kadang — kadang ngawur dan ngga terarah gitu..tapi kalau benar — benar dilarang
merokok gua ngga setuju gitu haha. ... masak kalau mau ngerokok dilarang — larang

P Kalau ngerokok di tempat umum ditegur sakit hati ngga?

21 |1 Ngga, gua ngga tersinggung kok, malah senang karena ada yang peduli ma gua, kalau sekiranya
mengganggu gua rela aja..haha. . . ya kalau pas di solo ngga mau ngerokok soalnya nanti dikira wabal

lagi, kan seperti sandi tuh. . .
P Sadar kalau ngerokok membahayakan keschatan ngga? i

2 |1I Sadar banget bro....tapi kalau mau mati ya mati aja haha....tapi gua dah mulai merasakan saat ini,

dah gampang capek dan juga sesak nafasnya, tapi enak soalnya haha...
P Kalau ngerokok sambil minum piye?

23 |1 Enak juga, itu cocok sekali soalnya kan biasa masuk ke diskotik, biasalah clubbing....pokoknya
suasana hati jadi senang rasanya. . .

P Kopi juga kayak vodka, mention dan kawan — kawan gimana?

24 |1 Biasanya orang yang doyan ngerokok juga doyan minum, apalagi kalau di diskotik ngga ngerokok
sambil minum rasanya kurang sreg gitu....ch bobby itu juga kayak kepiting rebus kalau minum, gua
serung di kostnya beny haha.. .(menceritakan pengalaman ngerokok sambil minum dan
mempraktekannya) tapi aku ngga suka sheesa sama cerutu rasanya kurang enak...pokoknya ngga
nyaman rasanya. . .asap semua....

P Minum lagi lho....aku pesankan!! Makan juga boleh kalau mau nambah lagi. ...haha

25 (I Ok makasi..ini kopinya masih kok...rokoknya juga masih ......

P___| O yatadi anggumya gimana?

26 |1 Menurutku yang paling enak merokok sambil minum anggur merah, hmm enak pokoknya..whiskey
ngea begitu enak menurutku. ...

p Py kalau nahan rokok kamu bisa ngga cel? .

27 |1 Kalau naha she hmmm. ...susah deh kayaknya paling banter nikmatin permen rokok gitu hehe....tapi
kalau ngga ngerokok malah bisa — bisa gua stress berat nch

P Hmm soale ada temannya ko ya di kost? Namanya siapa cel aku lupa...hche
28 |I Tya di kost ada temannya namanya mbak yeni sama mbak ana dia anak solo sama anak banjarmasin
itu hehe....
P Manfaat ngerokok itu apa sih?




29

Banyak kan, bisa buat gaul...pokoknya bisa ngilangin stress dan bisa mauk ke klub gratis hehe. . .

Berapa banyak nilai rupigh yang kamu berikan untuk membeli rokok?

30

Ya jelas, Udah gua jatah sih..150 ribu per bulan gitu biar ngga begitu boros asal jangan sering
begadang aja...kalau sering begadang rokoknya cepat abis...tapi kadang juga bisa irit juga, pokoknya
tergantung situasi dan kondisi kita.

Menurutmu pandagan cowok merokok secara umum gimana? Pendapatmu bagaimana?

31

Menurutku tidak dapat dijadikan tolok ukur, lazim aja... tapi kadang juga punya pandangan lebih
keren, modis dan juga lebih keliatan ok gitu...haha.....maksudku cowok merokok ok aja tapi harus
juga pedulu ma dirinya sendiri...

Maksudnya? Tetap memperhatikan dirinya sendiri gitu ya hahaha.......

32

Itu jelas dan juga mesti terukur dan juga mesti bisa dipertanggungjawabkan haha.....misalnya dia
juga harus punya atitude yang baik jadi ngerokok kayak orang minum, kalau kebanyakan minum
minuman keras juga ngea baik kan....ya kaya itulah

Misale kamu ngajar apa di lingkungan tertentu kamu bisa nahan ngerokok ngga? Dan gimana jika di
lingkungan itu dilarang ngerokok gimana?

33

Menurut gua baik gja....tapi tergantung waktunya juga, kalau terlalu lama juga bikin stress juga dan
membuat hidupku terasa hampa haha.....

Berarti lingkungan dapat mendukung juga ya?

Ya, kaya di kampus gua ngga mau donk, musti liat — liat dulu, nah kaya pas kkn juga kan musti liat
sikon duly, dimana kita ngerokok masak pas rapat kan juga agak gimana diliatin ma bapak — bapak
haha...mestinya gua juga liat sikon gitu, gua Cuma mau menghargai orang lain aja.

Kalau misainya orang punya pandangan tertentu terhadap wanita merokok gimana?

35

=i

Kalau gua terserah aja orang punya pandangan yang penting gua ngga kaya gak kaya gitu, kan
selesai..cuek aja lagi.

Ada niat buat berhenti merokok?

36

]

Niat selalu ada tetapi susah banget buat ngga ngerokok, rasanya gimana gitu. Ngga tahan gua kalau
ngga ngerokok

Buat olah raga biar ngerokoknya bisa berhenti

37

Ah ngga, ogah gua olahraga..haha

Ya brarti ngga niat berhenti ya?

38

Ya gimana ya, susah gua bilang...

O ya tadi dikatain kalau sering bosen ma satu jenis rokok, alasannya kenapa?

39

gua bosen kalau cumangerokok satu jenis aja, gua juga suka coba — coba kalau ada iklan rokok baru,
tapi asalkan rokok yang mint atau menthol. Kalau pas dugem kan juga dapat rokok gratis tuh jadi ya
menurutku jadi bisa nyobain rasa rokok yang macem — macem.

Ya jadi bisa ganti-ganti pilih yang cocok ya?

Begitulah

Merek bisa mencitrakan dirimu ngga sih, setidaknya produk gitu?

41

Bisa juga...tapi ngga selalu, maksudnya?

Ya secara lebih luas lagi..kayak periang, atau kreatif gitu.. ..

a2

Kayaknya sih bisa ya...hehe

Seperti apa citra yang kamu inginkan?

43

Yang positif aja pokoknya

Setuju ngga adanya aturan tentang larangan merokok?

kalau aku terserah aja mau pake aturan apa, pokoknya cuek aja ma aturan, kalau kebiasaan kan dah
ngga bisa dicegah lagi

Berarti jalan terus ya?

45

Ya jalan terus tetap...haha....

Pernsah ditegur waktu ngerokok?

Lo Ra -] Ranl 1s -]

Pernah tapi ma teman, kalau orang lain belum, kalau ada anak kecil di tempat umum aku ngga
ngerokok, kasian anak kecil masak aku mau biarkan mereka ngerokok kan juga musti liatin
kesehatannya aku takut kalau kena flek paru — paru, dan juga ngga mau ngasih contoh buruk ma akan
kecil yang ngga bener gitu pokoknya ntar aku nggak mau lebih banyak perokok terutama anak —
anak.




Kesukaanmu rokok yang seperti apa dan mencerminkan dirimu kaya apa?

47

=l

gua suka rokok yang ada di iklan paling baru, biasanya gua beli biar tau rasanya, tapi gua ngga suka
rokok yang kesannya terlalu macho kayak merek Djarum

Suka yang feminim ya?

43

Ya seperti itu menurutku hehe..........

Menurutmu tentang gerakan anti rokok sendiri gimana?

49

Ya, selama ini di indonesia sih masih kurang banget

Seharusnya seperti apa?

50

bl e Land e~ Lant Lo -

Pokoknya yang seperti di luar negeri, lebih mengarah pada suatu hal yang bijaksana dan teratur ngga
harus memaksakan.

Teratur? Apa selama ini di Indonesia tidak teratur?

51

ot e~/

Ya teratur sih, tapi menurutku masih kurang tentang gerakan anti rokok dan hubungan yang lebih
sinergis tentang rokok di Indonesia

Kalau selama ini dengan a daerah apa sudah layak atau sudah efektif?

52

ol Lo -

Menurutku perda belum efektif, karena perda lebih mengarah pada tindakan yang hanya dalam
kapasitas kecil, sebagian kecil orang saja...tidak mencakup semua golongan.

Jadi menurutmu kampanye rokok positif?

53

Tergantung, mungkin bagi anak — anak kampanye anti rokok sangatlah positif dan bermanfaat

Kalau di Indonesia ada kampanye rokok dan denda itu apakah sudah bisa dikatan lebih baik?

54

==

Menurutku sih bisa juga dikatakan demikian, karena kampanye anti rokok sudah ada di negara —
negara maju. Bagi aku sih ngga masalah

Bagaimana dengan adanya sikap pemerintah yang menggalakan program kampanye anti rokok?

55

fand e -/

Pokoknya biarkan berjalan apa adanya, tetapi jika menyangkut hal yang lebih dalam mungkin masih
dapat dibicarakan, karena kan menyangkut orang banyak

Kira — kira sudah efektif dan tepat sasaran belum gerakan anti rokok di indonesia?

56

=l

Bagaimanapun gerakan anti rokok di Indonesia tidak akan berjalan dengan baik selama masih
terdapat iklan yang pro terhdap rokok dan saat ini banyak sckali kaum muda yang merokok karena
iklan rokok mudah ditemui di Indonesia.
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Halo cik pa kabar?

1

Baik — baik saja kok

Sibuk apa sekarang cik?

“"'d""d%

Masih sibuk bikin kemasan nih, biasa banyak pesenan anak — anak ultah itu, jadi ya kesibukanku
setiap hari seperti ini

Lagi banyak order kan senang cik

land e -]

Ya lumayanilah, buat kesibukan dapat duit, sekarang pesanan sampai penuh semua. jadi bingung
malahan. lagian anakku kan masih kecil. Ya kalau usaha sendiri ya seperti ini

Kalau di rumah kerjaannya ngurusi kayak gini ya cik?

Y3 beginilah, kerjaanne ya main — main barang — barang. Sampai berantakan semua pokoknya.
Kalau koko pulang jam berapa? §

Ya biasane jam S sampai rumabh, kalau pas sibuk ya bisa sampai malam

Ni mau wawancara soal gerakan anti rokok cik kira — kira  gimana?

bt e el e -] Ll o -

Ya silahkan aja, ngga papa. kebetular. aku anti sama yang namanya rokok...aku paling nggna bisa
kalau kena asap rokok...bentar aja rasane udah pusing kepalaku

Kok bisa pusing cik?

~
Y

Ya aku paling ngga tahan, kalau ada orang ngerokok langsung bau asap....hmmm malah tambah ngga
tahan

Terus gimana? Ditegur apa gimana?

lond s -

Kalau aku biasanya marco yang tak suru negur, kan kalau sama anak kecil kan ngga mungkin margh.
Kalau aku ya ngga mungkin, bisa — bisa ngomel orang yang ngerokok di samping kita

Semua berarti ga bisa nerima ada perokok di rumah ya?

ol La -

Jelas ngga bisa, suamiku juga bukan perokok....pokcknya kita semua satu rumah anti terhadap rokok,
kalsu ada yang ngerokok di luar kerasa baunya sampai dalam rumah.

Jadi ngga tahan ya?

10

Jelas sangat tidak tahan

Caranya kalau ada tamu perokok gimana?

11

Kalau ada teman suamiku ngerokok pasti aku ingetin supaya ngerokoknya jangan di rumah, soalnya
asapnya bau sekali dan bikin aku ngga tahan sama bau asapnya....kalau pas di mall juga pasti aku
usir, biasanya si marco yang aku suru biar ngusir perokok kalau pas di mall apa di toko.

Tapi ngga marah tu si perokok?

laad ke -

12

Ngga tau, soalnya aku kan dah ngga tahan sama bau rokoknya, jadi kalau merokok ya terpaksa harus
di luar apa di jalan depan itu.

Kalau kel besar gi cik? Apakah perokok apa gimana?
uarga besar gimana a gi

=l

13

Kalau keluarga besarku mayoritas bukan perokok, mereka rata-rata bekerja sebagai usahawan, jadi
jarang sekali merokok. Dari engkongku juga ngga ngerokok suami juga ngga ngerokok jadi ya
menurutku semua bukan perokok yang menjadikanku seperti ini. Ngga bisa kena asap rokok

Soalnya sadar kesehatan ya?

14

Kita soalnya udah terbisasa dengan hidup yang ngga ada asap rokok, paling kalau periksa ya Cuma
soal masalah kesehatan biasa, bukan masalah rokok secara detail.

Tanggapan soal gerakan anti rokok?




15

Sangat setuju, soalnya asap rokok itu bener- bener dah menganggu...pokoknya aku ngga taha sama
asap rokoknya, rasanya jadi ngga doyan makan kalau dekat dengan asap rokok

Jadi intinya masyarakat harus setuju dalam hal anti rokok?

16

Menurutku demikian, soalnya kan dapat menganggu orang secara keseluruhan.

Kalau di jogja gmana dengan gerakan anti rokok?

17

Lumayanlah, kalau di medan semua orang ngerokok apalagi di bis pas aku kesana, rasany angga
tahan, orangnya galak dank eras kepala juga soalnya.

Apakah di keluarga anda terdapat salah satu anggota perokok

18

Tidak ada anggota keluarga kami yang dilatarbelakangi seorang perokok

Jadi tidek ada satupun ya cik?

19

Sama sekali ngga ada. . keluarga jauh baru ada,

Mengapa Anda tidak menyukai perokok?

20

b e bt o -1 Lol s -

Soalnya orang yang ngerokok itu menurutku pasti punya masalah tersendiri di lingkungan keluarga
ataupun faktor keseharian, soalnya kan menunjukkan bahawa perokok itu pasti ada hal yang
disembunyikan

Bagaimana dengan gerakan anti rokok di Indonesia

21

~(o

Di Indonesia gerakan anti rokok sudah mulai berkembang tapi belum dapat memberikan kenyamanan

bagi orang yang tidak suka terhadap rokok

Apakah Anda setuju dengan putera atau bagian dari keluarga inti anda merokok?

=g

Tidak setuju karena merokok dapat menyebabkan berbagai macam penyakit, perokok menurut saya
juga jorok karena sisa pembakaran ada dimana — mana.

Kalau selama ini banyak artis yang kumpanye anti rokok gimana tanggapannya?

23

ot b -}

aku sangat setuju dengan adanya gerakan anti rokok, kalau perlu dengan undang — undang vang lebih
tegas seperti menutup pabrik rokok, karena merokok sangat mengganggu kesehatan dan orang
disekitamya

Apakah Anda senang jika melihat seorang merokok?

24

=l

Tidak senang, apalagi lihat wanita ngerokok wah rasanya pengen gimana gitu...kok ada ya wanita

_ngga peduli sama masalah kesehatan.
Jadi citra wanita perokok di mata cicik gimana?

fond s -

Ya kalau menurutku wanita yang udah ngerokok itu wanita yang ngga bener, soalnya kan kalau aku
libat mereka itu kan calon ibu masak masih ngerokok....pokoknya pandanganku buruk terhadap ‘

orang yang ngerokok.

Ll L -} .

Apakah Anda mengetahui mengenai resiko dan bahaya merokok?

26

Tau dong, soalnya kan bisa menyebabkan kanker, gangguan jantung dan banyak banget penyakitnya
pokoknya berhublgga_n_gﬂgan masalah kesehatan.

Apakah Anda mengetahui resiko sebagai perokok pasif? Alasan Anda?

27

Jelas, masak ngga ngerokok ikut ngerasain. Ya kalau aku resiko pertamanya sih batuk — batuk.

Bagaimana anda melihat rokok dari segi kesehatan?

28

lant fa-l Ll L -]

Menurutku dari segi kesehatan rokok itu sangat tidak bijaksana karena bukan hanya mencelakakan
dirinya sendiri tapi jug aorang lain.

Perasaan Anda mengenai banyaknya gerakan anti rokok?

29

Senang dan aku apresiasi itu

B Ll L -

Bagaimana Anda memandang dengan sudut pandang Anda mengenai gerakan anti rokok, sudahkah
efektif?

30

oy

Kalau aku setuju sekali soal gerakan anti rokok, soalnya kan dapat mengurangi asap yang berbahaya.
Di kampus juga kalau perlu dan di fasilitas public lainnya

Kalau ada dialog tentang rokok gimana? Setuj ju ngga?

31

- Tl s -]

Aku selalu setuju dengan adanya gerakan — gerakan melawan tembakau

E:amti secara umum setuju dengan adanya tindakan tegas dari pemerintah mengatasi perokok yang
di Indonesia va?

32

Pelas aku setuju dengan adanya himbauan dari pemerintah dengan adanya larangan dalam hal merokok.




KODE :ANS1
Laporan Transkrip Wawancara
Informan ANS
Informan : ANS
Tanggal ¢ § Mei 2011
Tempat : FEUAJY
Waktu :10.15-11.17 WIB
Koding tANS1
Keterangan P/I : Pewawancara / Informan
No. | I’P Dialog
P Ibu jadi wawancara lho soal kemaren?
1 ]I Oke siap, silahkan
P Gimana kabarnya bu?
2 ]I Baik, tapi ya masih rodo mumet aku yas, desertasiku during bar- bar
P Kok bisa bu?
3 |I Soale during ketemu karo pembimbinge yas. ..nanti aku ke bandung
P Masak susah banget, ngga bisa dihubungi apa bu? Rencana kapan?
4 |1 Masih belum ketemu sama promotorku, rencana sih secepatnya...soalnya ya itu tadi soal males
yas...banyak kerjaan sih. :
P Kalau males sama bu, saya juga males hehe. . .ni aja belum selesai — selesai.
S II Ya sudah cepat selesaikan cepet ganti acara hehe. . .
P _Bagaimana tanggapan tentang wanita perokok bu?
6 |I Kalau aku sih wanita perokok kurang bagus ya, dari sudut pandang image yang dimaknai dari segi
generalisasi, ya kurang pantas aja.
P Kok ibu tidak menyukai asap rokok kenapa?
7 11 Alergi yas, soale aku kan sensitive, langsung batuk....
P Berarti langsutig minta obat sama bapak? .
8 |1 Ya jelas, resep gratis selalu hehe...apalagi kan lingkungan keluargaku juga dari latar belakang dokter
jadi aku ngga ngerokok
P Berpengaruh juga ya bu?
9 |1 Ya jelas berpengaruh banyak terhadap kehidupanku
P Kalau di rumah teman bapak juga ngga ngerokok?
10 |1 | Ngga ngerokok juga karena ada masalah sama rokok
P Bapak, mbak dinar sama mas ivan juga anti ya bu?
11 |1 Ya jelas anti yas, soalnya kan sekelilingku orang kedokteran semua, anakku dua — duanya masuk di
kedokteran [ha bojoku juga kedokteran. Ak paling ga iso karo asap rokok soale. . .
P Alergi apa gimana bu?
12 | 1 Alergine macam — macam, anakku jug aga bisa nerima asap rokok
P Mendingan ngga usah ngerokok ya?
13 | I Jelas, ngga usah ngerokok. Pokoknya jalani aja. . . .hidup sehat dan aman.
P Kalau di ruang dose nada perokok ngga bu?
14 |1 Itu dia yas, aku sering muni — muni dewe soale ada perokok, padshal ruangane jelas — jelas pake AC
malah ngerokok. . . .
P Ditegur ngga bu?
1s |1 Jelas diteguriah, masak ngga ditegur...aku ingetin juga mengenai dampak merokok yang dihasilkan,
sebagai teman ya aku harus menegur. Sama — sama pendidik < juga soalnya.
P Jadi harus keras ya bu sama perokok?
16 |1 Jelas harus dan keras supaya mereka tahu kalau hal itu sebenarnya men, orang lain
P Kalau gerakan anti rokok dilaksanakan apa ibu optimis Indonesia akan menjadi Negara yang
kesehatannya lebih bagus?
17 |1 Jelas, soalnya selama ini masih sangat rendah kesadaran masyarakat mengenai gerakan dan




kampanye anti rokok, supaya mereka sadar dan ada tindakan tegas dari pemerintah.

Sebaiknya gimana bu?

13

It

Pokoknya setiap program harus tersusun dengan baik, ya ada kelayakan studi tentang perda dan
aturan, misalnya pendirian pabrik dan bagaimana mengatasi permasalahan sosial yang dihaslkan
karena pabrik rokok yang ditutup

Jadi menurut ibu adanya pabrik rokok ditutp akan berimbas pada perokok juga

19

Itu jelas, tapi dampak sosial seperti tenaga buruh pabrik dan petani tembakau Jjuga harus diperhatikan
kesejahteraannya

Kalau melihat wanita ngerokok giman bu?

20

ol b -

Ya sekarang kan banyak cewek ngerokok, menurutku kurang pantes aja wanita ngerokok apalagi di
budaya Indonesia.

Kalau suami ngerokok boleh ngga bu?

21

Boleh aja, tapi jangan deket — deket aku. Tapi suamiku juga ngga mau ngerokok soale. . . .

Kalau putra ibu semua dah besar kan, lha mas ivan kemana bu?

==l

Sekarang yang kecil kulaih di FK UGM dan si Dinar kan kuliah di Airlangga Surabaya masih lama
lulusnya, 2 tahun lagi kayaknya....sekarang mahal kuliah disana. Ga ono sing tiru ibune

Tbu tau ngga resiko scorang perokok?

Jelas taulah, kan bisa kena penyakit kanker dan lain - lain

Kalau menurut ibu bagaimana dengan wanita perokok?

27

wanita perokok punya masalah dalam kehidupan kalau aku pikir soale kurang kerjaan banget to?

Apa ibu tau resiko sebagai perokok pasif?

28

Ya jelas, soalnya perokok pasif juga dapat terkena berbagai macam penyakit yang diakibatkan oleh
asap rokok diantaranya sesak nafas, dan katanya kalau lama bisa sakit kanker

Kesan ibu terhadap wanita perokok gimana?

29

=i

Wanita merokok dipandang wanita nakal oleh kalangan masyarakat, tidak sopan dan Jjuga tidak
mempunyai kesan positif sedikitpun

Jadi identik dengan wanita ngga bener ya bu?

30

Pokoknya ya kamu tau sendirilah soal wanita yang ngerokok

Kalau gerakan anti rokok di indonesia bagaimana ibu?

3]

Gerakan anti rokok disini masih sangat sedikit sekali, soalnya keterbatasan ruang dalam kampanye
anti smoking jelas berpengaruh banget iho. . ..

Kalau ngerokok itu biasa kebentuk dari siapa bu?

32

Ya mungkin lingkungan pergaulan yang terlalu longgar jadi perokok mudah terkena dampak secara
langsung dari aktivitasnya tersebut. )

Setuju ngga kalau ngerokok itu identik dengan sexy bu?

33

Wah sangat ngga ada hubungane yas, masak sexy sih?

Lho kan konteks penilaian ibu. . .

Kayaknya ngga deh. . .

Kalau putera ibu merckok kira - kira bagaimana?

35

anakku sudah aku wanti — wanti supaya ngga ikut — ikutan apalagi mencoba merokok, kalau sampai
ketahuan bisa tak suru tidur di luar

Sebegitunya bu?

36

lond b}

Iya soalnya kan daripada keterlaluan, kalau udah ngerokok nanti terus minum dan lain sebagainya itu
kan memngkhawatirkan

Tapi sekarang kan pasti lebih tau , kan calon dokter bu

37

Kalau sekarang sudah gede ngpa ada masalah, kalau dulu ya aku masih was - was

Ibu masuk dalam organisasi apa ski?

38

Masih ikut apa ya? Paling Cuma di kampus rapat

Kalau di kampus ada gerakan anti rokok gmna bu?

39

Bisa saja, ak usulkan itu ya yas, soalnyadisini pada ngerokok sebelum kuliah di selasar kampus dan
pemandangannya ngga bagus menurutku

Pendapat ibu atau masukan bagi pemerintah tentang perokok bagaimana?

fand e -]

Pemerintah seharusnya memberikan space khusus bagi perokok supayane ngga pada ngerokok
sembarangan :




Bentuknya seperti apa bu?

41

=iy

Ya kayak di negara lain itu lho, ak pas ke luar negeri mereka itu tertib ngga ada rokok, sekali
ngerokok langsung didenda.

Tapi apa bisa bu di indonesia?

42

Kalau mau coba aku yakin bisa yas

Terus yang mengawasi siapa ibu?

43

bl - el L -

Ya polisi dan masyarakat juga ikut berperan serta dalam pengawasan schingga iklim dan atmosfer
Yang menaunginya dapat terasa benar.. . .

Jadi sangat diperlukan ya bu?

Jelas, kalau ngga mulai dari sekarang kapanlagi kita bisa maju.

Berarti undang — undang anti rokok sudah harus berlaku di semua kalangan ya bu?

45

vt g | et [ g

Menurutku memang seperti itu, harus sudah mulai dilaksanakan dengan baik dan dengan teratur
bukan hanya kalau sudah parah baru memulai

Adakah solusi lainnya bu?

Tutup aja pabriknya, itu yang lebih ekstrim

Kalau lainnya ada rekomendasi?

47

ol a1 Ll L -

Mungkin ya kampanye anti rokok semakin digiatkan melalui media cetak maupun media elektronik
supaya semua semakin bagus dalam tingkat kesehatan masyarakat anti rokok

Bagaimana kalau mengubah paradigma bu kira-kira?

48

Maksudnya?

ol 1o -] Ll Iy -}

Ya mereka harus sadar kesehatan, kira — kira bisa ngga?

49

Soalnya pengetahuan masyarakat itu masih cenderung sempit yas, jadi menurutku agak susah dalam
lingkup dan konteks seperti ini.

~

Terus pokoknya usaha aja ya bu

50

g

Ya mulai aja dalam situasi seperti ini, nantinya akan kebentuk suatu hal yang baru dan vang lebih
baik harapan itu pasti ada kan? .

Iya ya bu, optimis ya?

51

bt )

Pokoknya merokok itu sebagai musuh bersama, ngga ada tawar menawar, pak momo itu juga bisa
berhenti merokok soalnya sudah memutuskan untuk merokok, ketetapan hati bisa berhenti merokok

Jadi kalau dosen yang masih ngerokok di ruangan ngga ada sopannya ya bu?

52

land s -

Mereka cenderung egois, mosok di ruang ac mereka ngerokok, kan ngga sopan sama sekali
menurutku

Harusnya ngasih contch yang baik ya bu?

53

Seharusnya memberi contoh yang baik buat mahasiswa

Kesimpulannya gerakan anti rokok itu perlu bu?

54

Gerakan anti rokok yo perlu banget soale kan membangun karakter bangsa, di kampus juga setuju
kalau dilakukan.




KODE dN1
Laporan Transkrip Wawancara
Informan IN
Informan :IN
Tanggal : 17 Mei 2011
Tempat : FE UAJY
Waktu : 19.00-20.25 WIB
Keoding :IN1
Keterangan P/I : Pewawancara / Informan
No. | /P Dialog
P Halo na pa kabar? Pie dah jadi ditempatin dimana sekarang? Dokter muda praktek?
1 |I Baik mas apa kabar??
P | Baik juga dek, Cuma lagi sibuk kerjaan nih dek
2 |1 Sama aku juga mas, banyak kerjaan yang menumpuk mas. . . .
P Sekarang ke jogja liburan ya dek?
3 |I Kebetulan pas periksa di dokter Y AP mas, ada masalah sama mataku. . .silinder soalnya
P Jauh banget sampai ke jogja?
4 |I Soalnya yang cocok ya di jogja itu,yang lain kurang cocok mas, rasanya ngga manteb
P Masak dokter periksa ke dokter? ‘
S i1 Lho emange ngga boleh?
P Pie masih tinggal di Surabaya?
6 |I Ya secara aku masih tinggal di Surabaya, tapi aku kan masih bolak baik jogja, keluarga besarku kan
dari Jogja mas. . .ya pokoknya masih sering ke jogjalah.
P Papamu asli sini ko ya dek?
7 |1 Asli Jogja mas, papa kan dokter juga, jadi ya sudah lengkap kan?. . . .
P Enak ya keluarga dokter
8 |I Wah ngga juga mas, ak suka kesepian nih, kan ngga punya saudara.. .
P Ya ka nada pacar?
9 |I Wah sibuk semua soalnya, jadi ngga sempet mikir itu mas
P Kalau kamu tugas di RSUD ya? '
10 | I Tya di RSUD kecil mias, di desa.. .kalau di Surabaya kan RSnya gede-gede tapi disini kecil mas
P Karakteristik perokok Indonesia menurutmu gimana dek?

1 {1 Perokok Indonesia danh masuk kategori berat 1ho mas, soalnya banyak kan pasien yang kena kanker,
jantung dan paru — paru soalnya gaya hidupnya yang buruk, misalnya dari dului ngga mau berhenti
ngrokok .

P Ada ngga penyuluhan bahaya rokok?

12 |1 Ada sih, tapi Cuma bentar aja, kalau dulu di FK ada komunitas anti rokok juga mas jadi bisa saling

share, kalau mas wawancara disana juga bisa kok
P Kalau kamu sama rokok yang ngga tahan sama apanya dek?

13 |1 Kalau aku sih sama asapnya mas, ngga nguati pokoknya. Rasanya sampai ke tenggorokan, dari jauh

aja sudah kerasa
P Sensitive ya dek?

14 |1 Ngga biasa juga bau kayak itu, sebenernya itu kan sampah mas. Zat yang didalamnya kan sampah

yang ngga layak konsumsi mas.
P Jadi harusnya gimana?

15 | I Coba liat aja, tandanya orang ngerokok pasti bibirnya hitam, giginya agak kuning coklat dan kuku
yang biasa untuk pegang rokok juga kuning karena asap rokok kan mengandung beberapa zat
berbahaya mas.

P Jadi emang bisa bikin penyakitan beneran ya?

16 |1 Jelas bisa banget mas, pokoknya rokok itu sangat menganggu kesehatan baik fisik maupun orang lain
P Kalau pas di kantor ada ngga larangan merokok?

17 {1 Di kantorku aja masih minim mas, malah ada dokter yang juga perokok jadi kan tambah susah kan?




P Efek bagi second hand itu apa sih dek?
18 |1 Ya pokoknya bisa menerima resiko penyakit seperti yang sering kita dengar tadi mas
P Dek aku mau Tanya prevalensi itu apa sih?
19 |1 Prevalensi itu adalah jumlah orang atau komunitas dari total seluruh populasi, missal prevalensi
rokok 10 persen di Indonesia berarti perokok Indonesia jumlahnya 10 persen dari perokok dunia
P Makanya aku kan bingung dek?
20 {1 Iya mas, aku tau makium. . .
P Wah nyindir nih hehe. . ... kalau di surabay aada larangan anti rokok ngga?
21 |1 Ada mas, mall juga udah berlaku kan? Smoking areanya juga ada mas. . .
P Kalau larangan bagi pegawai negeri ada ngga dek?

22 |1 Ada sih, tapi aplikasinya sangat susuah, surat edaran di.kantor juga ada tetapi tidak memberikan
manfaat yang lebih jelas. . .ya udah pokoknya Cuma formalitas. Kalau semua orang di dalam
keluarga, misalnya satu orang kepala keluarga merokok maka yang terjadi adalah seisi rumah itu
terkena efek buruk dari asap rokok kan?

P Jadi bahaya sekali ya rokok bagi kesehatan?
23 |1 Jelas berbahaya mas, dampaknya bisa sangat Jjauh mas....menurutku pemerintah menang harus tegas
menangani masalah rokok ini .
P Jadi setuju sama kampanye anti rokok?
24 {1 Sangat setuju sekali
p Kalau di Rumah sakitmu gimana dek kasusnya?

25 |1 Kalau aku praktik di desa kecil mas, kemaren kan undian.. -pas itu aku dapat di Jember ya
udah....tapi pasien disini nangani masalah rokok yang paling susah mas. Soalnya orang desa dikasih
tau malah pada ngeyel. . .

P Kalau liat kaya gitu sbel ngga sih dek?
26 |1 Ya sebel banget rasanya, tapi mejelaskannya susah banget. harus satu - satu
P Kok bisa dek?
27 |1 Ya pokoknya susah diarahkan, karena latar belakang sosial dan ckonomi juga pengaruh
banget...mereka ngga sadar sama kesehatan soalnya
P Jadi soal pemahaman ya?
28 | I Iya itu masalah pemahaman mengenai konsep dan kesadaran diri mas
P Kalau wanita perokok itu sendiri gimana dek? v v

29 |1 Ya menurutku sih agak ngga lazim mas, kadang mereka juga Cuma nggaya aja, ngga berani di rumah.

Coba di rumah. . .pasti ngga berani. Aku berani taruhan mas.
P Terus caranya mengurangi jumlah perokok  gimana?

3 |1 Kalau menurutku pabrik rokoknya aja yang ditutup soalnya kan biar lebih berkurang perokoknya,
terus diganti pabrik yang lain yang lebih dapat mensejahterakan masyarakat.

P Terus buruhnya gimana dong? _

31 |1 Itu kan yang mikir pemerintah mas, subsidinya juga sangat besar [ho mas untuk mengatasi jumlah
perokok di Indonesia

P Berate dampak kesehatannya bisa semakin banyak ya dek?

32 |1 Jelas, missal yang ngerkok satu orang yang terkena dampaknya bisa satu keluarga mas, tinggal
dikalikan saja jumlah perokoknya.

P Jadi dari perspektif kesehatan seperti itu ya dek?

3311 Iya mas, kalau dari aku ya dampak yang diakibatkan tidak sebanding dengan pendapatan yang
diterima mas.

P Kalau cowokmu ngerokok ngea dek?
34 {1 Ngga mas, dia kan sekarang di Jakarta. Pas kapan itu mau ke jogja lho mas
P Di Jakarta? Kerja apa dek?
35 11 Di bank disana
P | Woooo jauh ya dek, PJJ dong dek?
36 |1 Ya jalani aja mas, soalnya kan bisa jadi aku dipindah lagi tugasnya.
P Pernah lihat kampanye anti rokok dek?
37 |1 Dikampusku di unair udah tu mas, Di FK juga ada kampanye anti rokok secara berkelanjutan, dari

kawasan bebas rokok, aturan dan untutan akan kesadaran mereka.




P Jadi emang sudah digalakkan ya kampanye anti rokok dek?
38 |1 Udah lama mas kalau di Surabaya
P Jadi tinggal pengembangan aja ya
39 (1 Menurutku sih demikian mas
P Kalau sisi wanita perokok bagaimana dek?
49 | I Sisi medis jelas sangat buruk, sisi lainnya juga membuat orang terpengaruh dan bertindak sesuka hati.
Apalagi wanita perokok dapat terkena resiko penyakit yang lebih akut mas. .
P Penyakit apa dek?
4] |1 Kanker rahim bisa lho mas
P Wah resikonya besar ya dek
211 Belum lagi kalau pas mengandung, kan kasian bayinya ikut menghisap rokok juga mas
P Wah jangan sampai ya dek
43 | I Iya soalnya berbahaya mas kalau sampai terkena kanker.
P Ada obatnya ngga biar berhenti ngerokok?
44 | 1 Obat ngga ada mas, paling ya Cuma sekedar terapi kesehatan aja mas. . .
P Kalau wanita dewasa atau ibu — ibu ngerokok bagaimana pendapatmu?
45 |1 Menurutku kaya wanita nakal mas, ya kasian masa depan anak — anaknya kalau ibunya seorang

perokok. Jadi imbasnya mengarah pada dua sisi yang berbeda.




KODE :LS1
Laporan Transkrip Wawancara
Informan LS
Informan : LS
Tanggal : 20 Mei 2011
Tempat ¢ Perum gedong knning
Waktu : 10.15-11.25 WIB
Koding :LS1
Keterangan P/I : Pewawancara / Informan
No. | I’P Dialog
P Halo pa kabar? Lama ngga ketemu nih?
1 ]I Baik — baik aja kok, selama ini emang lagi ngilang haha. . . .
P Sibuk apa sis?
2 }1 Lagi sibuk kerja aja di kantor. . -lagi banyak buat laporan
P Biasanya di kantor ngantuk — ngantuk kan?
3 |1 Itu kan dulu, kalau ngantuk — ngantuk aja, haha
O iya kamu mau wawancara apa kemaren pas sms.. . .
P Soal rokok, kalau kamu deket sama perokok gimana kesannya?
4 |I Hih pokoknya sebel, ngga nyaman banget deket — deket ma orang yang sukanya ngerokok, pokoknya
rasanya pengen tak tonjok
P Kok bisa?
5 |1 Aku ngga tahan sama yang nanmanya asap rokok, aku kan dari dulu kalau sama asap rokok paling
ngga bisa, makanya cowokku ya buka seorang perokok karena aku ngga bisa sama asap rokok
P Alergi apa gimana mba?
6 |I Cuma ngga tahan sama bau apeknya aja, kalau missal deket — deket ama perokok walaupun ngga
ngerokok tapi baunya tetap kerasa tuh.
P Ha kok bisa?
7 {1 Iva, baunya menyengat sekali...rasanya mau muntah kalau pas nemuin perokok
P Terus kalau pas makan atau ke mall atau sama temenmu gimana?
8 |1 Biasanya sih dengan gerakan — gerakan tubuh gitu, kalau aku emang ngga suka sama perokok biar
mereka kerasa kalau aku ngga suka deket — deket ma mereka
P Selama ini marah ngga yang kamu sindir?
9 |1I Ha? Marah? Ngga marah sih, Cuma rasanya seperti gimana gitu, mereka ya dengan balasan ekspresi
yang kecut biasanya
p Setuju ngga sama kampanye anti rokok?
10 | I Sangat setuju, soalnya emang perokok udah sangat menganggu sekali
P Kalau di rumah ada yang ngerokok ngga?
1 ]I Sama sekali ngga ada, aku bisa ngomel — ngomel kalau ada yang ngerokok di rumah
P Emang efeknya apa mba?
12 |1 Ya kebiasaan buruk, kan bisa kena asepnya orang lain..biasanya bikin sesak nafas. batuk ngga ilang —
ilang soalnya
P Jadi menurtmu sangat menganggu?
13 |1 Ya jelas sangat menganggu sekali dong. . .
P Kalau kamu lihat wanita ngerokok gimana?
14 |1 Wanita yang ngga tau diri, ngga menghargai dirinya sendiri pokoknya. . ..
P Lha kan bebas mba?
15 |1 Kayak wanita nakal kesannya. Menurutku yang paling bagus ya ngga usah aneh — aneh orang imur
kan ngpa pantes kalau liat wanita ngerokok.
P Emang kesane gitu ya?
16 |1 Iya kesane seperti itu, wanita yang ngga beres pokoknya.. . . .waduh, susah njelasinnya
P Punya temen cewek yang ngerokok ngga? ;




17

Ada sih tapi bukan temen deket. . .ngga mau aku berteman sama cewek ngerokok

Jadi ngga bisa nerima cewek perokok?

18

Ya aku males aja punya teman seorang cewek perokok. . .

Kalau masalah rokok di Indonesia gimana?

19

Harus segera diatasi supaya ngga berlarut — larut masalahnya. Jangan Cuma masalah ekonomi aja
yang dipikir

Sckarang kampanye anti rokok udah efektif belum?

20

lond e}

Malah ngga terdengar gaungnya sama sekali di Indonesia, kayaknya kampanye anti rokok belum
menyentuh deh

Belum pernah denger mba?

21

Pernah sih, pas baca di Koran. Tetapi tidak apamanfaat yang lebih besar sepertinya

Kok bisa?

22

Ya karena iklan tentang rokok juga sangat banyak, sehingga menimbulkan beberapa hal yang kontra
sama gerakan anti rokok

Selama ini pemerintah gimana mba?
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Ya pemerintah sepertinya hanya menutup mata, ngga tau fakta yang terjadi di Indonesia seperti apa
secara menyeluruh. Tidak mengenal secara Iebih dalam mengenai permasalahan yang ada di lingkup
sosial bawah.

Terus seharusnya pemerintah seperti apa?

24
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Contohlah Negara singapura kalau mau mengatasi masalah rokok dan kesehatan, ngga seperti di
Indonesia Cuma masalah pada faktor ekonomi aja, masalah kesehatan sama sekali tidak d:perhatikan

Emang disana sudah maju mba?

25
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Iya disana sudah ada larangan secara ketat, rokoknya juga ada label khusus gambar orang yang
sedang terkena penyakit tertentu b

Kalau di kantor pada ngerokok ngga mba?

26
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Ya biasa kalau di kantor, tetapi ngerokoknya di luar ruangan bukan di dalam ruangan kok, jadi kita
bisa lebih tenang

Berarti jauh ya mba ngerokoknya?

27

Soalnya kalau di dalam ruangan baunya ngga kuat aku

Asapnya ya mba?

28
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Bukan Cuma itu, sisa kotoran pembakaaran wuuhh, bau sekali aku ngga tahan, bisa batuk ~batuk
terus aku kalau lihat. :

Terus gimana caranya biar ngga alergi?

29

Ya satu — satunya jalan Cuma menghindar dari para perokok itu

Merokok itu karena lingkugan apa karena apa mba?

30

Ya bisa jadi warisan keluarga, seperti kakaeknya ngerokok anaknya juga ikutan ngerokok

Setuju ngga kalau pacarmu ngerokok? .

31

Ngga setuju sama sekali

Kenapa?

32

Ngga mau pokoknya

Kalau orang tua atau kakak?

33
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Kebetulan ngga ada yang ngerokok di rumah ini jadi ya biasa aja, santai menikmati kehidupan yang
dijalani

Kalau anakmu nanti ngerokok boleh ngga?

34

Wah bisa aku omeli, pokoknya ngga boleh ngerokok

Kok bisa?

35
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Soalnya aku liat ada orang ngerokok di ruang tamu asapnya ngga bisa ilang, baunya nempel di
dinding jadi ya susah. Apa terlalu peka ya?

Masak bisa mencium sebegitunya mba?

36

Iya beneran, ak ngerasa sampai ada bau rokok terus di hidlns

Saran bagi pemerintah apa?

37
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Ya kalau bisa diperketat penggunaan rokok di Indonesia, bukan hanya menciptakan lapangan kerja
dari pabrik rokok saja

s -

Kalau beasiswa dari pabrik rokok gimana?




38 |1 Ya kalau aku ngga usah aja, soalnya itu kan bagian dari proses pemasaran. . .mendingan cari
beasiswa yang lain aja
P Pernah negur orang yang ngerokok di depanmu mba?
39 {1 Sering
P Reaksinya gimana?
40 |1 Ya mereka agak marsh sih. . .
P Kesan sama perokok wanita yang suka ke diskotik gimana?
41 }1 Ngga banget pokoknya, menjijikan, masak ngerokok di diskotik, itu kan cerminan wanita yang nakal
P Masak?
2 |1 Iya cerminan wanita nakal, soalnya kan biasanya cewek yang bermasalah tu larinya ke rokok,
) mungkin sebagai pelarian kali ya?
P Bisa jadi mba, sebagai pelerian. . . .
43 |1 Iya tapi aku tetap ngga suka sama yang namanya rokok
P Terus gantinya apa kalau ngga ngerokok?
4 |1 Kan bisa aja diganti ma permen mint. . . .
P Kesan untuk cewek perokok gimana?
45 |1 Perokok wanita mengingatkanku pada wanita yang suka ke diskotik, mempunyai kesan gampangan

dan tidak punya tanggung jawab secara moral terhadap keluarganya yang justru akan menjerumuskan
dirinya sendir .







LAMPIRAN 2
Foto citra perokok wanita



Citra Perokok Wanita melalui Foto

Sumber:http://www.google.co.id/imgres?imguri=http://2.bp. blogspot.com

Sumber : pengolahan data primer (2011)






LAMPIRAN 3
Foto Wawancara Informan



Wawancara Dengan Informan
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Sumber : pengolahan data primer (2011)








