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INTISARI 

Banyak orang tidak sadar apabila pemakaian sepatu high heel atau sepatu 
bertumit yang terlalu lama dapat menyebabkan nyeri pada kaki, bahkan hingga 
terjadi kelainan pada kaki. Salah satu penyakit yang menyerang bagian telapak 
kaki khususnya bagian metatarsal head adalah kelainan kaki metatarsalgia. Dari 
kasus tersebut, maka penelitian ini dibuat dengan tujuan agar penderita kelainan 
kaki metatarsalgia dapat memiliki alas kaki sesuai dengan telapak kakinya 
sehingga dapat mengurangi rasa sakit yang diterima oleh kaki. 

Pembuatan alas kaki khusus penderita kelainan kaki metatarsalgia masih sangat 
jarang ditemukan. Alas kaki ini dapat mengurangi rasa sakit dan memberikan rasa 
nyaman bagi penderita kelainan kaki metatarsalgia. Pembuatan insole shoe 
orthotic ini menggunakan material EVA Rubber Foam dan dibuat dengan beberapa 
variasi yang akan dianalisis lalu kemudian dipilih kombinasi insole shoe orthotic 
yang paling optimal. Dalam pencarian insole shoe yang paling optimal, metode 
yang digunakan adalah Finite Element Analysis yang dibantu dengan 
menggunakan software ABAQUS 6.13 kemudian diproses menggunakan metode 
statistika Taguchi untuk memperoleh desain insole shoe orthotic yang paling 
optimal. 

Dari hasil penelitian ini, didapatkan bahwa desain insole shoe orthotic yang terbaik 
adalah insole shoe orthotic dengan perbesaran 0,75 tanpa menggunakan 
metatarsal pad (MP). Hasil penelitian ini diperoleh dari hasil simulasi dengan 
menggunakan software ABAQUS 6.13 dengan melihat nilai von.misses yang 
terkecil dan diperkuat oleh hasil analisis taguchi yang mendukung bahwa desain 
insole shoe yang paling optimal adalah insole shoe orthotic perbesaran 0,75. 

 

Kata kunci : Metatarsal Pad, Insole Shoe Orthotic, Finite Element Analysis (FEA), 

Computer Aided Engineering (CAE)


