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INTISARI 

 

Bunga rosella merupakan bunga dari salah satu tanaman semak mudah 

tumbuh di Indonesia. Saat ini, bunga rosella banyak dimanfaatkan sebagai salah 

satu bahan dalam minuman tradisional di Yogyakarta. Sementara itu, lidah buaya 

merupakan tanaman yang mempunyai kandungan serat pangan dan serat larut 

cukup tinggi. Namun, pemanfaataannya sebatas untuk tanaman hias dan 

minuman. Es krim yang berada di pasaran cenderung memiliki kadar lemak yang 

tinggi. Penelitian ini mengkombinasikan ekstrak bunga rosella yang kaya akan 

antioksidan dan gel lidah buaya yang kaya serat dan memiliki potensi sebagai 

penstabil pada es. Hasil akhir yang ingin diperoleh dalam penelitian ini adalah 

mengetahui perbedaan pengaruh kualitas (kimia, fisik, mikrobiologi dan 

organoleptik) es krim dengan adanya perlakuan tersebut. Penelitian ini dilakukan 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap dengan 4 perlakuan yaitu perlakuan 

kontrol (tanpa penambahan ekstrak bunga rosella dan gel lidah buaya), perlakuan 

A (28% penambahan ekstrak bunga rosella dan 2% gel lidah buaya), perlakuan B 

(26% penambahan ekstrak bunga rosella dan 4% gel lidah buaya (24% 

penambahan ekstrak bunga rosella dan 6% gel lidah buaya). Parameter yang diuji 

adalah total fenolik, aktivitas antioksidan (DPPH), kadar lemak, kadar protein, 

total padatan, kadar serat larut, kadar gula, overrun, waktu leleh, warna, angka 

lempeng total, kualitatif Salmonella dan uji organoleptik. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa variasi konsentrasi ekstrak bunga rosella (Hibiscus 

sabdariffa L.) kombinasi gel lidah buaya (Aloe babardensis Miller) memberikan 

pengaruh nyata pada kadar lemak, protein, total padatan, serat, overrun, waktu 

leleh, angka lempeng total, kualitatif Salmonella, total fenolik dan aktivitas 

antioksidan, Namun tidak memberikan pengaruh nyata pada kadar gula dan 

warna. Perlakuan es krim terbaik adalah pada penambahan 26 % ekstrak bunga 

rosella kombinasi 4 % gel lidah buaya (Aloe babardensis Miller) dengan hasil 

kadar lemak 6,44 %, kadar protein 2,52 %, total padatan 48,26 %, kadar serat larut 

2,13 %, kadar gula 38 %, overrun 17,94 %, waktu leleh 17 menit 43 detik, warna 

merah muda, angka lempeng total 3,351 x 10
3
 koloni/g, negatif Salmonella, total 

fenolik sebesar 154,1 mg GAE/100 g es krim dan aktivitas antioksidan sebesar 

89,59 %. 

 

 

 

 

 


