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INTISARI

UD. Kelapa Budaya adalah usaha dagang yang memproduksi handicraft berbahan
dasar kayu. Usaha dagang ini berada di kabupaten Klaten, Jawa Tengah. Mesin
yang digunakan untuk produksi salah satunya adalah mesin table saw.
Pengoperasian mesin table saw di UD. Kelapa Budaya terdiri dari elemen kerja
utama berupa setup fence dan aktivitas memotong. Aktivitas tersebut dilakukan
dengan postur yang kurang baik (unfavourable).

Penelitian pendahuluan dilakukan dengan kuesioner Nordic Body Map terhadap 8
pekerja mesin table saw menunjukan pengoperasian mesin table saw
mengakibatkan keluhan muskuloskeletal di beberapa bagian tubuh tertentu.
Tujuan penelitian ini adalah melakukan analisis biomekanika dan postur kerja
untuk mengurangi risiko cedera pada pekerja mesin table saw di UD. Kelapa
Budaya.

Analisis biomekanika dilakukan dengan bidang referensi tubuh sagital plane.
Segmen tubuh yang dianalisis biomekanika adalah lengan kanan dan Kiri,
punggung, dan kaki. Penilaian risiko postur kerja dilakukan dengan penilaian
ergonomi REBA. Perbaikan dilakukan pada fasilitas kerja table saw dengan cara
mengubah mekanisme fence dan menambahkan fasiltas kerja pendorong kayu.

Hasil dari penelitian ini adalah penurunan risiko cedera yang ditunjukan melalui
penurunan gaya yang diterima segmen tubuh pekerja. Aktivitas setup yang baru
menunjukan penurunan seluruh komponen gaya sebesar 100% pada segmen
tubuh lengan kiri, kaki, penurunan reaksi gaya horizontal (RX) lengan kanan
sebesar 99%, terjadi penurunan gaya otot deltoid (FM) lengan kanan sebesar
96%. Penurunan skor REBA dengan tingkat risiko SEDANG ke RENDAH pada
aktivitas melakukan setup fence clamp tool 1, penurunan tingkat risiko TINGGI ke
DAPAT DIABAIKAN pada aktivitas melakukan setup fence clamp tool 2 dan
penurunan tingkat risiko SEDANG ke RENDAH pada aktivitas potong.

Kata Kunci: Biomekanika, Postur Kerja, Risiko Cedera.
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